Hej Alla, 
Nu är det nära årets event, vår resa till Basel. Här kommer ett långt mail med info till er föräldrar så ni kan vara delaktiga i förberedelserna inför denna fantastiska helg. 
Tävlingen kommer att streamas. Vi återkommer med länk så fort vi fått mer information. 
Vänliga hälsningar
Lagledare och tränare  
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Packlista
Packlistan och ett preliminärt klädschema skickas ut separat. Notera att tjejerna behöver två duschhanddukar. Så kallade badtofflor är okej att ha som innetofflor, men inget man går ute med :) 
Vi rekommenderar att alla packar en liten ”bussväska” med det man vill ha på bussen (se packlistan på exempel på bra-att-ha-grejer i bussväskan”). 

Boende
Ibis budget Basel City Hotel 
Grosspeterstrasse 12
CH-4052 BASEL
Tel +41 61 3066868
Tävlingsarena : St Jakob Arena Basel 

Kontaktuppgifter
Tränare
Malin Johansson: 0709-615488
Angelica Söderberg: 070-884 68 66
Kerstin Ivarsson: 070- 485 70 30
Lagledare
Pernilla Sandgren: 070-6002148
Bea Martinez: 076-8346201
Pernilla Anerös: 070-4581739

Materialare 
Anela Horozic: 070-4174097
Maria Lohmander: 070- 6739405
Sabina Korsberg: 

Chaufförer
Gunnar Eriksson: 0708-41 82 89
David Larsson: 0706-80 22 02

Hålltider 
Onsdag 30 mars
Isträning Oasen 16.00-16.40 (egen uppvärmning innan)
Dusch i Oasen. Ombyte till myskläder. Dagens träningskläder och handduk lämnas kvar i Oasen eller ges till föräldrarna. 
Avresa från Oasen 18:00 
Medtag egen middag ombord på bussen (ej sushi. 
Ok att ta med lite snacks, till exempel kolsyrat vatten/festis (ej läsk), lite godis/fika/bulle (ej chips, popcorn, nötter).
Föräldrar skickar med pannkakor – information kommer.  

Torsdag 31 mars
Ankomst Ibis Hotel, ca 14:30.



Fredag 1 april 
Sightseeing + ev. shopping.

Lördag 2 april
Träning i arenan 08:00-09:00.

Tävlingsdag Infinity. 

Söndag 3 april - Tävlingsdag Harmony 
Träningsåk mellan 08:00-12:00 - exakt tid kommer.
Tävlingsstart 14:00.
Prisutdelning ca 18:30.
Middag ca 20:00 innan hemfärd ca 22:00. 

Måndag 4 april
Resrutt
Basel-Puttgarden (95 mil)
Puttgarden-Rödby färja (45min)
Rödby-Helsingör (20mil)
Helsingör-Helsingborg färja (20min)
Helsingborg- Oasen (23 mil)

Hemma i Kungälv ca 21 h efter avgång.

Försäkringar som vi har 
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/konstakning
RF har försäkring för alla ideella ledare samt extra föräldrar som är med tillfälligt. 
Folksam har försäkring för aktiva, licensförsäkring. 
Alla som åker med utomlands skall ha hemförsäkring med bevis. Försäkringskassans kort för resa inom EU. 
YKK köper av Folksam - Folksam Korttidsförsäkring bokas för alla aktiva, & ideella ledare. 
Inreseinformation 
Tyskland
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/tyskland/reseinformation/covid-19-l%C3%A4gesbild-och-reseinformation/
Schweiz
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/schweiz/reseinformation/covid-19-l%C3%A4gesbild-och-reseinformation/
Schweiz har från och med den 17 februari tagit bort alla covid-relaterade inreseregler till Schweiz.
Det är inte längre nödvändigt att fylla i inreseformuläret ”Passenger locator (entry) form” eller uppvisa bevis för vaccination, negativt covid-test eller tillfrisknandeintyg för inresa till Schweiz.
Observera att inresebestämmelserna kan ändras med kort varsel. Det är därför viktigt att hålla sig uppdaterad om inresereglerna vid tidpunkten för sin resa. 
Fullständiga inreseregler för Schweiz finns på Federal Office of Public Health.
Lokala restriktioner
På Federal Office of Public Healths hemsida kan man informera sig om coronasituationen och gällande restriktioner i Schweiz.

Från och med den 17 februari 2022 har maskplikten inomhus tagits bort med undantag från kollektivtrafiken, inklusive skidliftar och på sjukhus och vårdhem. Kravet på covidpass har tagits bort vid besök på restauranger, kulturella institutioner och andra publika event.
Observera att lokala regler på kantonsnivå kan avvika från de federala reglerna. 
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