Hej!

Här kommer viktig information om lägret i Lysekil lördag-söndag 21/9-22/9

	Tid
	Aktivitet
	Ansvarig

	Lördag
	
	

	8:00
	Avresa från Oasen till Lysekil
(Man kan komma överens i bilen om alternativ samlingsplats om man vill) 
	Föräldrar (5st)
Bil 1: Alice T
Bil 2: Alva C
Bil 3: Ellie
Bil 4: Linnea
Bil 5: Izabell

	9:30
	Lägerstart i Lysekil.
Packa in sakerna.
	

	10:30
	Uppvärmning
	

	11:00
	Ispass
	

	13:30
	Lunch: Egen lunchlåda
	Föräldrar (3 st) (förbereder tacos) 
Alice T
Alva C
Izabell

	14:30
	Uppvärmning
	

	15:00
	Ispass
	

	17:00
	Stretch + Dusch
	

	18:30
	Lagaktivitet
	

	20:00
	Middag med Harmony: tacos



	Föräldrar
(Lagledarna kan plocka fram det föräldrarna förberett) 

	20.45
	Film + mys 
	

	22.30
	Godnatt
	

	Söndag
	
	

	6:30
	Väckning 
	

	6:45
	Frukost 
	

	7:30
	Uppvärmning
	

	8.00
	Ispass 
	

	10.00
	Packa i ordning allt
	

	10:30
	Lunch: Lasange
	Föräldrar (3 st) 
Alva L
Felicia
Elwira
(Städ, lunch och toast)

	11:30
	Ispass
	

	13.45
	Toast
	

	14.30 
	Ispass
	

	15:00
	Stretch
	

	15:30
	Hemfärd 
(inklusive städning) 

	Föräldrar (5st)
Bil 1: Ellie
Bil 2: Linnea
Bil 3: Alva L
Bil 4: Elwira
Bil 5: Felicia















Transport
Till Lysekil
Bil 1: 
Alice T
My
Klara



Bil 2: 
Alva C
Junia 
Elwira 
Maja

Bil 3:
Izabell
Felicia
Sejla

Bil 4: 
Ellie
Alva L 
Inez 
Leia

Bil 5:
Linnea
Alva S
Wilma








Från Lysekil
Bil 1: 
Alva L
Maja
My
Klara

Bil 2:
Elwira
Junia
Inez
Leia

Bil 3:
Felicia
Izabell
Alice


Bil 4: 
Linnea
Alva S
Wilma


Bil 5:
Ellie
Alva C
Sejla








Mat
Vi ber er föräldrar att hjälpa till att handla följande: 
	My
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Klara 
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Alice T
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Alva C
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Alva L
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Linnea
	Lasange (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Elwira
	Vegolasange

	Inez
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Izabell
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Wilma
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Leia
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Maja
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)

	Sejla
	tacoköttfärs 400g (OBS Nötfärs och bara stekas i olja)
	Lasange (OBS Nötfärs)

	Felicia
	1 påse färdiga toast med ost och kalkon (ljust bröd)

	Alva S
	1 påse färdiga toast med ost och kalkon (ljust bröd)

	Ellie
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Junia
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)






Hälsningar 
Linda, Malin och Örjan


