
Packlista:
Medhavd lunch
Isväska
Necessär
Duschhandduk
Luftmadrass (OBS! Enkel) 
Täcke/sovsäck
Kudde
Filt att ha under madrassen
Pyjamas
Träningskläder
Underställ (extra träningskläder om det är kallt)
Myskläder
Underkläder
Strumpor
Akutkit (plåster,Alvedon bl.a)

Tips:
Tofflor/varma strumpor då det kan vara kallt på golvet
Sovmask
Öronproppar


Resväskan får inte vara större än de som passerar som handbagage på flyg/storlek med träningsväskan.  


