Eftersäsongsträning för Skridskoskolan

Förläng säsongen genom att anmäla er till eftersäsongen. 
 
Skridskoskolan är för barn mellan 3-15 år, här får du lära dig grunderna i skridskoåkning.Vi erbjuder även ungdom- och vuxen -grupper på samma tid.

Vecka 15-22
Onsdagar 17.30-18.30
Oasen, Kungälv 
Pris: 800 kr (nya medlemmar betalar även medlemsavgift 300 kr)

Vid anmälan betalar man 800 kr + ev. Medlemsavgift 300 kr.   

Skridskoskolans träningstider publiceras i YKKs träningskalender och i sportadmin. Ladda hem appen sportadmin för att se grupptillhörighet och istider. 
 
Skridskoskolan består av fem grupper:
Skuttet (de yngsta nybörjarna, inga förkunskaper krävs)
Skäret (de äldsta nybörjarna, inga förkunskaper krävs)
Köttbullen (fortsättningsgrupp 1)
Bubblan  (fortsättningsgrupp 2)
Tuppen  (fortsättningsgrupp 3)

Kurser i skridskoteknik från 15 år
Vi erbjuder även ungdomar och vuxna träning i skridskoteknik på samma tid 17.30-18.30. Barn upp till 16 år är försäkrade genom klubben, är man äldre än 16 år behöver man ha en egen olycksfallsförsäkring.
 
Åkarna delas in i grupperna genom ålder och kunskap.

I Skridskoskolan lär man sig åka skridskor och grundläggande teknik. Vi fokuserar på skridskoåkningen och tar ibland hjälp av lek för att öka tryggheten hos åkarna. 

I varje grupp finns minst två tränare och ibland även hjälptränare. Våra hjälptränare består av aktiva åkare och är bra förebilder för de unga åkarna. 
 
Utrustning: 
· Hjälm är obligatoriskt och  ska vara namnad både fram och bak.
· Halsskydd är också obligatoriskt i YKKs regi.
· Använd vantar, följsamma kläder, ej jeans och för tjocka vinterkläder.
· Märk dina skridskoskydd med namn och använd dessa när barnen går utanför isen.
· Det är viktigt med skridskor som är stadiga, YKK erbjuder hyrskridskor och om du ska köpa egna, rådgör med en tränare innan.
 Välkomna till Eftersäsongen med YKK!

