


Tranare och lagledare

T
 Malin Lindvall - & &

- Hanna Wennberg

« Jenny Jeppson
- Stefan Persson

- Linda Jungestrand



Symphony 26/27

Tavlingslag —Juvenile

Tema —Wicked

4 tavlingar under sasongen

1 Overnattningslager




Viktiga datum

« YKKs Pre-event, Oasen 28 september
- Fotografering, g november, v.46

- Overnattningslager, Fotskal v. 46 (en natt 14-15 november)

Fyra tavlingar under sasongen

« Kval 2, Oasen, 5-6 december, v.49

Kungalvspokalen, Oasen, g januari v.1 (Kvallstavling)

SM, Kungsbacka, 27-28 februari, v.8

Sjoslaget, Tjorns Ishall, 20-21 mars, v.11

Julshow, Oasen 19 december, v.51

Varshow, Oasen v.15

Alla datum och mer detaljer kan hittas pa Symphonys kalender pa YKKs hemsida



Tranings upplagg

Mandagar: Hopp och piruetter

Lordagar: 1h programtraning, 1h teknik tillsammans med Fantazy
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Traningsutrustning - klader och styling

« Skridskor lampade for var niva
- Behovs support med rad och tips, frdga garna tranare
« Svarta tights, svart troja — gor det lattare for tranare pa isen
- Riktiga I6parskor med dampning — viktigt for att undvika skador

« Akut-kit skall alltid finnas i traningsvaska — plaster, skavsarsplaster, mediciner, (mens-skydd?)

Haret i hog tofs/flata for att passa ovanfor pannband, detta hjalper sa att pannband inte aker
av om olycka sker. Tag med extra harband!

Vantar (extra vantar i vaskan)

Halsskydd

Extra varma klader pa Skarpe Nord (ex. vast, benvdarmare, extra troja, Overdragsbyxor YKK)



Tavlingsutrustning — klader och styling

Klader nar vi representerar YKK:
- Svarta YKK tights, svart YKK traningsjacka, svart team-troja (kopa sjalv)
« Svart klubbjacka, bla YKK scarf (far man lana)

- Kladgarderob (kopa sjalv)

Tdvlingskldnning, trdningskldnning och mesh-tréja skall alltid férvaras i klddgarderoben.

« YKK-vaska (kopa sjalv)

« Styling for har m.m. (se bild pa nasta sida)
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Lageri Fotskal v46 I6rdag - séndag

Support:

- Kora dit och hem — de som kor kommer aven behdva stanna och assistera med att
plocka fram férsta dagen samt vara isvakt forsta passet. De som hamtar behover

komma tidigare och hjalpa till med att stada undan samt gora toast att ata pa
vagen hem.

Att ta med:

» Traningsutrustning + klader, elektriskt uppblasbar enkelmadrass,
sangklader/sovsack samt lakan (“dra-pa” lakan ar praktiskt), 2 x filt for extra
varmeisolering, varma klader (vi kommer bo / sova i ishallen).

Det dr valdigt kallt i Fotskal!



Vad forvantas av er som foraldrar

- Vi ar alla olika, utvecklas olika. Jamfor aldrig barn med varandra, lat dem istallet
inspirera varandra.

- Inga foraldrar i omkladningsrummet.

» Inspirera och motivera ditt barn.

» F6ljYKKs maldokument.

- Aktivt ta del av information som ges ut.

- Engagemang och éta?ande_ av uppgt;fter som delas ut av foreningen (isvakt,
arbetsgrupper, baka, lotterivinster, bingolotter)

- Firande efter tavlingar — (Hjalp att baka)

- Vara medveten om att det ar trdnarna som avgor nar det ar dags for en akare att
ta steget upp till nasta niva.

- Hejarklack



Bingolotter

» Vilamnar inte ut bingolotter till barnen. Foraldrar maste hamta ut och kvittera

- Det som saljs extra (utover kravet), gar till Symphonys trivselkassal!



Sociala medier och kommunikation

« Instagram: Team Symphony YKK

SportAdmin — Planerad franvaro

Personligt meddelande till tranare eller lagledare (SMS, messenger, supertext) —
Franvaro/forsening med kort varsel. OBS!"ej i supertext-gruppchatten

Supertext — Lagledare och tranare meddelar information och andringar med kort varsel

WhatsApp —Tranare postar steg och inspelningar fran traningar

Mail — langre utskick



