Hej!

Här kommer viktig information om lägret i Lysekil lördag-söndag 30/9-1/10. 

	Tid
	Aktivitet
	Ansvarig

	Lördag
	
	

	7.30
	Avresa från Oasen till Lysekil
(Man kan komma överens i bilen om alternativ samlingsplats om man vill) 
	Föräldrar (5st)
Bil 1: Alicia
Bil 2: Wilma
Bil 3: Elvira
Bil 4: Elma 
Bil 5: Klara C

	9.00
	Lägerstart i Lysekil.
Packa in sakerna.
	

	9.30
	Uppvärmning
	

	10.00
	Ispass
	

	11.30
	Stretch
	

	12.00
	Dans med Harmony 
	Lagkaptenerna i Harmony

	12.30
	Lunch: Egen lunchlåda
	Föräldrar (3 st) (förbereder tacos) 
Elvira
Alicia 
Klara C

	13.15
	Mark
	

	14.15
	Lagaktivitet
	

	15.30
	Läxläsning
	

	16.15
	Middag: tacos



	Föräldrar
(Lagledarna kan plocka fram det föräldrarna förberett) 

	17.00
	Uppvärmning
	

	17.30
	Ispass
	

	19.30
	Stretch + Dusch
	

	20.15
	Kvällsmat
	

	20.45
	Film + mys 
	

	22.30
	Godnatt
	

	Söndag
	
	

	7.00
	Väckning (Serenityåkare)
	

	7.15
	Frukost (Serenityåkare)
	

	7.45 
	Frukost (Fantazyåkare)
	

	8.00
	Is (Serenityåkare) 
	

	8.15
	Packa iordning allt (Fantazyåkare) 
	

	9.30
	Stretch (Serenityåkare)
	

	10.00
	Packa iordning allt
	

	10.30
	Uppvärmning
	

	11.00
	Ispass
	

	13.00
	Stretch
	

	13.30
	Lunch: Hamburgare
	Föräldrar (3 st) 
Nellie 
Alicia  
Harriet
Klara

	14.00
	Uppvärmning
	

	14.30 
	Ispass
	

	16.30
	Stretch
	

	17.00
	Hemfärd 
(inklusive städning) 
OBS! Toast skickas med i bilen på vägen hem. 
	Föräldrar (5st)
Bil 1: Alicia 
Bil 2: Wilma
Bil 3: Elma
Bil 4: Nellie
Bil 5: Harriet
Bil 6: Klara W


































Transport
Till Lysekil
Bil 1: 
Alicia
Minnah
Alva
Elsa

Bil 2: 
Wilma
Nellie
Klara
Luna

Bil 3:
Elvira
Milla
Diana
Gabriel

Bil 4: 
Elma
Alice
Noomi

Bil 5:
Klara C
Harriet
Olivia 
My







Från Lysekil
Bil 1: 
Alicia
Minnah
Alva
Elsa

Bil 2: 
Wilma
Noomi
Luna 
Milla 

Bil 3:
Elma
Elvira
Alice

Bil 4: 
Nellie
Diana
Gabriel


Bil 5:
Harriet
Olivia 
My
Klara C 

Bil 6:
Hanna kör
Klara
Caroline 
Emma


Mat
Vi ber er föräldrar att hjälpa till att handla följande: 
	My
	1 påse färdiga toast med ost och skinka (ljust bröd)

	Klara C
	1 påse färdiga toast med ost och skinka (ljust bröd)

	Alice
	1 påse färdiga toast med ost och skinka (ljust bröd)

	Alva
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Nellie
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Gabriel
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Minnah
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Diana
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)

	Klara W
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Noomi
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Elvira
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Olivia 
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Milla
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Harriet
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Alicia
	tacoköttfärs 400g (OBS! Nötfärs)

	Elsa
	1 påse färdiga toast med ost och skinka (ljust bröd)

	Luna
	1 påse färdiga toast med ost (ljust bröd)






Hälsningar 
Vanessa, Linda & Caroline  


