Forildrarmote Melody 25/26

e Info fran styrelsen
Styrelsen informerar. Presentationen har alla fatt i forvag i ett utskick infor foraldrarmotet.

Information finns ocksa att lasa pa YKK:s hemsida under medlemsinfo.

e Nadrvaro

Tranare och lagledare vill att man anmaler franvaro i SportAdmin-appen i funktionen som heter
”forhandsrapportering”. Garna med att skriva en kommentar om varfor man ar borta. Det ger
oss tranare och lagledare den absolut littaste dverblicken. Franvaro behdver inte rapporteras
pa nagot annat sitt, men om det dr nagot speciellt fall som t.ex langvarig franvara pa grund utav
skada eller annat utdver det vanliga, da kan man girna meddela detta till huvudtranarna (Kerstin
i forsta hand och Alva i andra hand).

Det uppskattas ocksa om man anmailer att man kommer att delta pa triningen via SportAdmin-
appen, det ger oss ledaren en mojlighet att snabbare kunna agera om nagot barn inte dyker upp
pa traningen som har angivit att man skall vara med.

Vi uppskattar ocksa om man anvinder kommentarsfiltet pa férhandsrapporteringen for
information dven om man ar med pa traningen. T.ex ”Mitt barn kommer lite senare” eller "Mitt
barn maste ga en viss tid” m.m.

Vi vill helst inte att vi skriver sa mycket sadana kommentarer i Supertext da viktig information
latt kan drunkna i flodet. Men var inte radda for att anvanda Supertext for information eller
fragor som berdr hela gruppen.

e |s trdningar

Mandagar nar vi tranar 15:30-17:15 har vi fokus pa singel teknik hopp och piruetter osv. Denna
traningen planeras av en singel tranare och det ar samma for alla lag i klubben.

Lordagar har vi varannan |6rdagar med start 06:40 och varannan med start 13:00 pa l6rdagar
har vi fokus synkro teknik och program vi delar upp l6rdagarna sa hilften teknik och hilften
program.

Vi har alltid 30 min uppvarmning innan is och 15 min stretch efter traning for att undvika
skador.

Vi har dven en tavla med oss ut pa isen dar det star vad vi ska gora varje trining sa tjejerna har
battre koll.Vi upplever att dom har battre fokus nar vi har tavlan.



e Isvakt
Isvakt ar ett valdigt viktigt uppdrag. Det handlar framst om barnens siakerhet och trygghet.

Tranarna har svart att hjilpa barnen utanfér isen under pagaende traning och daven om lagledare
oftast ar pa plats sa har dom ibland manga andra uppgifter under ispassen som gor att dom inte
alltid kan ha fokus pa isen. Lagledarna kan behdva agera springare at trinarna, forbereda
lagaktiviteter, sortera klader, administrativa uppgifter m.m. Sedan kan det ju ocksa hianda att
lagledarna blir sjuka eller far forhinder.

Har behover ni forildrar hjilpa oss, vi maste alltid ha minst en isvakt som har fokus pa barnen
hela tiden (men vi schemalagger alltid tva isvakter). Den absolut viktigaste uppgiften som isvakt
ar att hjilpa barnen i baset om dom gar av isen for att dom har skadat sig, behover hjilp att
knyta om skridskorna, folja med till omkladningsrummet eller annan stottning.

Vi vill garna att ni alltid gar ner nar nagon gar av, de kan behdva hjilp dven om det inte verkar sa
uppifran liktaren.

Man maste komma pa sitt isvaktspass dven om sitt barn inte ar med pa triningen. Har man
forhinder sa maste man se till att byta bort sitt isvaktspass med en annan foralder.

Vad som mer ingar i isvaktens uppdrag finns att ldsa pa Melodys hemsida under Isvakt (har
lagger vi ocksa ut isvaktschemat)

e Fikaforsdljning

Fikaforsaljningen kommer ske under skridskoskolans och Flygskaret/Piruettens istider pa
lordagar klockan 10-12.

Melody har blivit tilldelad fyra tillfillen denna siasong och vi har delat in sa att det ar fem
familjer som ansvarar for forsiljningen per tillfille.

Tanken ar att de fem familjer som delar respektive fikaforsaljning har fria hander att losa
uppdraget. Exempelvis sa kan man dela upp passet i tva sa att nagra star forsta halvan och nagra
andra. Nagon kanske har svart att sta vid forsaljningen men kan da istillet baka.

Tag kontakt med varandra och prata ihop er om basta upplagget. (skapa tex en fikagrupp i
supertext och fordela ansvaret dar eller boka in ett mote i ishallen).

Om den tilldelade dagen inte fungerar for er sa tar ni kontakt med nagon i laget och byter.
Meddela lagledarna sa att det kan uppdateras i fika-schemat och i Sportadmin sa att man ser
vem som ar med i vilken grupp.

All information om detta finns pa YKK's hemsida under Melody och sen fikaforsalining. Ga in dar
och las.



e Gympa skor /Svarta kidder

Det ar vildigt viktigt att barnen har ordentliga gympaskor pa sig till traningarna for pa
uppvarmningen sa ar det mycket |6pning, hopp och dans. Har man da inte bra gympaskor sa kan
man skada sig och sina fotter.

Vi 6nskar att akarna har svarta klader under traningarna (men vi har inget absolut krav pa
farger). Detta for att, ndr man tranar synkro sa blir det valdigt rorigt for bade trianare och akare
om alla har olika farger, det paverkar prestationen pa isen.

Vad som ocksa ar viktigt ar att man absolut inte far ha tréjor med luva eller vida byxor, detta
for att det da finns risk att man fastnar i varandra under synkro-momenten, vilket kan leda till
skador.

e Vad dr marktraning?

Marktraning sker i spegelsalen och om triningen borjar med mark sa ar det samling utanfor
spegelsalen. Avslutas traningen med mark sa ar det vid spegelsalen som barnen slutar. Under
marktraning brukar vi ga igenom alla hopp 6va pa takter och ga igenom programmet lite.

e Mobiler

Under triningen sa har vi mobilférbud. Mobilférbudet giller fran klockslaget nar samlingen
borjar och fram tills stretchen tar slut. Vi samlar inte in mobilerna, barnen far sjalva ansvara for
dom. Behover ni forildrar nd era barn sa tag kontakt via oss ledare.

Sjalvklart om det ar nagot specialfall eller hindelse sa far barnen anvinda mobilerna for att ta
kontakt eller liknande. Men vi vill fraimst med mobilforbudet undvika utforandeskap och
olagenheter.

e Mellanmal

Det ar viktigt med mellanmal for barnen da dom haller pa med en fysiskt kravande sport och
det ofta ar langa traningspass. Speciellt pa tidiga traningar (06:40 pa Lordagar) sa forstar vi att
manga har svart att fa i sig tillrackligt till frukost och da behover man fylla pa med energi.
Kanske nagot snabbt mellan uppvarmningen och ispasset eller efter ispasset innan
marktraningen, dir har dom tid for att dta nagot.

Tank bara pa att inte ha med nagot med notter samt inget godis.

e Gyllene skridskon

Gyllene skridskon ar en show tavling vi brukar medverka pa vi hoppas vi kan vara med i ar
ocksa. Det handlar om regler pa antal akare for nagra ar sedan var grinsen 24 akare men forra
aret var gransen 26 sa vi hoppas att det ar 26 i ar med sa vi kan vara med. Detta ar en tavling
som man inte far poiang utan man far reda pa vem som kom 1,2,3 men inte mer an sa.Tavlingen
gar ut pa att man ska ha ett show program.Vi ar med for att tjejerna ska testa pa att "tavla” och
ha kul ihop. Mer info om detta kommer narmare.



e Julshow, varshow
Julshowen ir |6rdag 20 december.Varshowen ir |6rdag 28 mars.
Arets tva stora happenings for Melody.

Detta ar tva jatteldnga dagar sa mycket mellanmal ar med mer info om detta kommer nirmare.

e Fotografering
Mandag 10 november. Lagfoto

Klader far dkare lana av oss den dagen. Och info om tid och frisyr kommer lingre fram. Pa
fotograferingen har vi inget smink. Om man vill ha smink far man ha lite mascara.

o Kungdlvs pokalen
Lordag 7 mars. Melody visar upp sitt program.

Kungilvs pokalen ar en superrolig tivling som tjejerna kommer att visa upp sitt program pa.
Dom ir alltsa inte med och tavlar utan bara uppvisning. Denna tavling sker pa kvillen brukar
vara slut runt 22-22:30 darfor kommer det inte vara obligatorisk att vara kvar hela kvillen. Men
vi kommer ha uppvisning i borjan av kvillen dir vi hoppas alla ar med och sedan sitter vi oss pa
laktaren tillsammans men vi kommer ocksa ha paljett-letare under tavling och dom som vill och
kan vara kvar tills tavlingens slut kommer hjalpa till under prisutdelning.Vi kommer lite narmare
krava att alla sager om ens barn ska vara med och hur lange. Mer info om detta kommer
narmare.

e Madrken
Markerna kommer att goras om. Systemet kommer att goras om.

Ykk kommer andra markerna. Det kommer bli 6st och nar man tagit 6:ans marke innebar det
inte att man far ta av sig hjadlmen. Detta sker da man klarat ykk’s tavlings diplom och man ar
redo att flyttas upp. Det kommer innebara att alla aker med hjalm nar man gar i melody. For att
bli uppflyttad kravs det aven en mognad, att man tar ansvar for sin traning. Det kommer att vara
Melody a Symphony trinarna som kollar vilka dkare som ar redo och mogna for att ga upp.

Vid fragor kontakta Kerstin eller Alva.

Mvh tranare och lagledare



