Laginformation Bla Niva

Har nedan finner ni laginformation for lag pa grén niva (9-12 ar).
* Matchspel

« Traningar

« Foraldrateam

+ Ledarstab

* Rollbeskrivning — ledare

* Materialpolicy
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Matchspel

Seriespel pa bla niva spelformen som riktar sig till barn i aldrarna 9-12 ar.

* Matcherna spelas 2x20 minuter med 4 utespelare plus malvakt
» Resultat och tabell redovisas ej pa denna niva
» Seriespelet startar i slutet av september och slutar i slutet av mars, spelschemat slapps i borjan av september

« Samtliga spelare ska vara licensierade for att kunna spela match, foreningen licensierar spelarna vid betalt
medlems-/traningsavgift

» Ledare som star i baset ska ha giltig ledarlicens for aktuellt aldersklass, ledarlicens skaffar man sig genom att ga
en utbildning hos Stockholms Innebandyforbund

« Har kan ni lasa mer om matchspel pa bla niva (https://www.innebandy.se/stockholm/tavling/bla-niva-9-12-ar)
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Traningar

Traningar

* Nacka IBKs lag pa bla niva tranar 2 ganger/vecka
« Traningarna férlaggs pa vardagar (man-fre)
« Obligatoriskt med innebandyglasdgon vid traning

* Hur vi tréanar pa bla niva kan man ta del av via Nackamodellen

TILLSAMMANS AR VI NACKA '/ nackaibk.se



Ledarstab

Ledarstab
* Nacka IBKs rekommendation ar att man ar en tranare per var femte barn
« Enlagledare vars ansvar blir att skota kommunikationen internt i laget, lagledare kommer vara ledaren som tar

del av kommunikation och information fran féreningen (tex traningstider, nya spelare). Stérre delen av
kommunikationen sker via SportAdmin (Guide finns har https://www.sportadmin.se/ledarhub/)

« Kassoren blir ansvarig for lagets ekonomi, Nacka IBK har sin lagkassor via Digitala Lagkassan (Guide finns har
https://www.digitalalagkassan.se/kunskapsbank)

« Vardegrundsansvarig — ser till sa att Nacka IBKs vardegrund foljs

* Forsaljning — Nacka IBK har 1 — 2 forsaljningsinsatser per sasong, ansvaret for dessa forsaljningsinsatser ska ej
laggas pa tranarna, foreningen ser helst att nagon/nagra vardnadshavare blir ansvariga foér detta.

» Arbete vid matcher, cuper, cafeteria etc — foraldrateam (se nasta slide)
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Rollbeskrivning, definition av olika ledarroller




Foraldrateam — Manga gor lite men tillsammans gor vi mycket

Det som till stora delar definierar en idrottsforening ar att verksamheten bedrivs av ideella krafter. Vilket innebar att
du som foralder behdvs for att vi ska kunna bedriva innebandy i Nacka IBK. Dels som ledare och tranare for laget
men det finns ocksa behov av manga andra insatser i laget och i foreningen for att vi ska kunna méjliggéra barn och
ungdomars idrottande.

I Nacka IBK ingar alla foraldrar i teamet kring laget.

Materialare

/ Arbete (vid match,
Tranare

cuper, cafeteria mm)
Laget

huvudtranare

Malvaktstranar Forsaljning
e

Lagledare

Kassor Vardegrundsansvar
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Rollbeskrivhingar — Nacka IBK
Huvudtranare Assisterande tranare

Leder lagets sportsliga verksamhet enligt Nacka

IBK:s spelarutbildningsplan « Stoéttar huvudtranaren i traning och match

« Ansvarar for delar av traningsmoment (t.ex.

Plan h fori ani i i
erar och genomfor innebandytraningar med smalagsspel, teknikstationer)

fokus pa teknik, spelférstaelse och lagspel

Ansvarar for laguttagning och matchcoachning * Gerindividuell feedback och uppmuntran

Séakerstaller att alla spelare ges mojlighet till » Bidrar till hég energi och positiv traningsmiljo

utveckling « Hijalper till att skapa trygghet och inkludering i

Ar forebild i beteende, sprak och respekt mot gruppen

domare, motstandare och funktionarer

Leder och samordnar ovriga tranare i laget




Rollbeskrivhingar — Nacka IBK

Malvaktstranare

Ansvarar for malvakternas tekniska och taktiska

utveckling
« Planerar malvaktsspecifik traning
« Stoéttar malvakter mentalt och individuellt

« Samverkar med huvudtranare kring

matchforberedelser




Rollbeskrivningar — Nacka IBK

Lagledare

«Ansvarar for lagets administration via foreningens system
*Skoter kallelser till traning, match och cuper
«Sakerstaller matchvard och bemanning vid
hemmamatcher

«Ar kontaktperson mellan lag, foraldrar och forening
*Skapar struktur sa att tranare kan fokusera pa det
sportsliga

Bidrar till en trygg och professionell matchmiljo




Rollbeskrivhingar — Nacka IBK

Kassor

*Ansvarar for lagkassan och ekonomisk uppfoljning
*Redovisar oppet och transparent till foraldragruppen
*Hanterar betalningar for cuper och aktiviteter
«Sakerstaller att ekonomiska beslut ar forankrade

*Foljer Nacka IBK:s riktlinjer kring sponsring och

forsaljning



Rollbeskrivhingar — Nacka IBK

Rorelsegladje

Valkomnande

Engagerande

Ledande

Vardegrundsledare

» Sakerstaller att Nacka IBK:s vardegrund genomsyrar
laget

» Arbetar aktivt med vardegrund, lagkontrakt
» Leder samtal om Fair Play, attityd och uppférande
« Fangar upp signaler om otrygghet eller utanforskap

« Samverkar med ovriga ledare och foreningens
vardegrundskoordinator



Rollbeskrivningar — Nacka IBK

n pengar
till'laget

Sdlj arets armband
och stétta concerforskninaen_.

Forsaljningsansvarig

» Planerar och samordnar lagets forsaljningsaktiviteter

« Sakerstaller att aktiviteter ligger i linje med foreningens
riktlinjer

» Fordelar arbetsuppgifter inom foraldragruppen
 Bidrar till lagets gemensamma mal (t.ex. cupdeltagande)
» Arbetar strukturerat och inkluderande



Rollbeskrivhingar — Nacka IBK

Materialare

* Ansvarar for lagets material i samband med traning och match

. Sékelrstéller att bollar, vastar, koner och ovrigt traningsmaterial finns
pa plats

« Hjalper till att forbereda och plocka undan material fore och efter
traning

« Ansvarar for matchmaterial (bollar, vattenflaskor, vastar,
sjukvardsvaska)

« Ser till att matchtrojor samlas in och hanteras enligt foreningens
rutiner

« Har kontakt med foreningen vid behov av nytt eller kompletterande
material

 Bidrar till struktur och ordning kring lagets utrustning

« Materialaren ar en viktig del av lagets organisation och bidrar till att
skapa goda forutsattningar for traning och match.




Materialpolicy

Materialpolicy

* Nacka IBKs materialpolicy hittas pa var hemsida (https://www.nackaibk.se/dokument/?ID=2568&visa=39181)

« Obligatoriskt med inomhusskor och innebandyglasdgon vid traning och match

« Strumpor, shorts, vattenflaska och glasdgon kan inhandlas i cafeterian som finns i Ormingehallen
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Rollbeskrivhingar — Nacka IBK

Trivselgruppen

« Vara stamningshojare i laget och bidra till en positiv energi
runt traningar och 'matcher

 Vara ett extra stod for spelarna — hjalpa och trosta nar
nagon far ont, skadar SI% eller gar igenom en lite tuff period
under traning eller matc

« Bidra till att alla spelare kanner sig sedda, inkluderade och
uppmuntrade

» Planera och ordna sociala aktiviteter utanfor innebandyn for
att starka lagkanslan

* Ansvara for fika eller enklare fortaring vid avslutningar och
lagaktiviteter

» Samverka med ledarstaben for att bidra till en trygg och
valkomnande lagmiljo

« Trivselgruppen ar en viktig del av lagets organisation och
bidrar till att skapa den gemenskap som gor Nacka IBK till
mer an bara innebandy.




Gemensamt for alla roller i Nacka IBK

* Vi satter spelarnas utveckling
och trygghet forst

* Vi upptrader respektfullt mot
domare och motstandare

* Vi bidrar till en positiv och
Inkluderande innebandymiljo

* Vi representerar Nacka IBK —
bade pa och utanfor planen
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