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SCHYSST FÖREBILD - NACKA IBK
Vad vill vi att andra ska se när vi representerar Nacka?
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	Nackafierad aktivitet
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Från äldre barn till senior; separat ledarversion kan användas i ledarteam
Syfte
Att göra förebildskap konkret. Spelare och ledare reflekterar över hur beteenden påverkar lagkamrater, motståndare, domare, publik och yngre spelare.
Övning: fyra situationer
	Situation
	Prata om

	Domslut går emot oss
	Hur får vi vara besvikna utan att skapa en otrygg matchmiljö?

	En lagkamrat gör ett avgörande misstag
	Vad säger och gör en schysst förebild direkt efteråt?

	Jargongen i omklädningsrummet går över gränsen
	Hur säger man ifrån utan att själv hamna utanför? Vad ska ledarna göra?

	Någon skriver nedvärderande om en motståndare i lagchatten
	Gäller Nackahjärtat även digitalt? Vad gör vi nu?



Vår förebildskod
När vi bär Nacka IBK:s färger ska andra kunna märka att vi är:

RÖRELSEGLADA genom att __________________________________________
VÄLKOMNANDE genom att ___________________________________________
ENGAGERADE genom att ____________________________________________
LEDANDE genom att ______________________________________________
	Ledare
Förebildskap gäller även hur vuxna pratar med spelare, domare, motståndare och varandra. Sportslig press är aldrig ett undantag från trygghetskraven.



Avsluta med
• Vad tar vi med oss från samtalet?
• Vad ska vi göra mer av i laget?
• Finns det något vi behöver ändra redan till nästa träning eller match?
Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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