Loggbok

1. Vilka tre saker gjorde jag bra idag?
>

2. Baserat pa dagens prestation, vad vill jag forbattra?

3. Vad dr en sak jag kan gora annorlunda som skulle kunna leda till min 6nskade
forbattring?

Namn en coach eller mentor som kommer foélja upp din loggbok och mentala traning
med dig. (Har du inte redan en professionell coach/mental trdnare far du gdrna hora av dig
till Tommy Davidovic pd 0768-97 39 85 eller hello@tommydavidovic.se)




