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1.	Vilka	tre	saker	gjorde	jag	bra	idag?	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
2.	Baserat	på	dagens	prestation,	vad	vill	jag	förbättra?	
	
	
	
	
	

	
	
3.	Vad	är	en	sak	jag	kan	göra	annorlunda	som	skulle	kunna	leda	till	min	önskade	
förbättring?	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
Nämn	en	coach	eller	mentor	som	kommer	följa	upp	din	loggbok	och	mentala	träning	
med	dig.	(Har	du	inte	redan	en	professionell	coach/mental	tränare	får	du	gärna	höra	av	dig	
till	Tommy	Davidovic	på	0768-97	39	85	eller	hello@tommydavidovic.se)	

	
	
	
	
	
	


