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VALKOMMEN TILL
NIVA




Tack!

TACK FOR ATT Nl GAR ETT FANTASTISKT ARBETE | HALLARNA. NI LEDARE, SPELARE,
FORENINGAR, DOMARE OCH FORALDRAR AR OTROLIGT VIKTIOA FAR ATT INNEBANDYN
SKA VARA TRYGSG OCH VTVECKLANDE.

"WALKOMMEN TILL ROD"” AR EN FOLDER SOM AR FRAMTAGEN FOR ATT PA ETT EN-
KELT SATT FA EN BVERBLICK | VAD DET INNEBAR ATT SPELA OCH LEDA PA ROD
NIVA,

HA FOLTANDE FYRA PUNKTER SOM VTGANGSPUNKT FOR ATT SKAPA ETT
MOTIVERANDE KLIMAT:

- ALLA KAN LARA SIG

- ALLA KAN BLI BATTRE

- BLLA SKALL FA MOTLIGHET ATT LARA | SIN EGEN TAKT
— ALLA KAN GORA MISSTAG

7ILLSAMMANS SKALBR VI EN TRVGS
OCH VTVECKLANDE IDROTTSMILTS!

Foto: Stockholms Innebandyrforbund



RAD Niva (12 -6 Ar)

Matcherna spelas 6 mot 6 i 3x15 mi-
nuter med tre minuters effektiv
speltid sista tre minuterna. En paus
mellan perioderna ska vara fem (5)
minuter.

Det finns tio (10) stycken pojk-
respektive fem (5) stycken flick-
serier att valja mellan. Tanken ar att
de yngre spelarna inleder pa de
lagre nivaerna och de aldre spelar
pa de hogre nivaerna. Det finns
ingen kvalificering for att spela pa
en Vviss niva.

Pojkar -

Mérkréd 2021-2022
Svar 16 &r (fédda 2005)
Medelsvar 15-16 ar (fodda 2005-2006)
Medel 15-16 ar (fodda 2005-2006)
Medellatt 15-16 ar (fodda 2005-2006)
Latt 15 ar (fodda 2006)

I':‘;’;‘r:l 2021-2022
Svar 14 ar (fodda 2007)
Medelsvar 13-14 ar (fodda 2007-2008)
Medel 13-14 ar (fodda 2007-2008)
Medellatt 13-14 ar (fédda 2007-2008)

Latt 13 &r (fédda 2008)

Stockholms Innebandyférbund pla-
cerar lagen pa lamplig niva baserat
pa spelarnas alder och tidigare re-
sultat i seriespel.

Det finns en aldersbegransning pa
de R6da nivaerna dar spelarna som
aldst far vara fédda ar 2005.

Som ledare ar det viktigt att ha last
seriedirektiven for Ro6d niva.
Lank till seriedirektiven

Flickor-

R6d 2021-2022
Svar 15-16 ar (fodda 2005-2006)
Medelsvar 14-16 ar (fodda 2005-2007)
Medel 14-15 &r (fédda 2006-2007)
Medellatt 13-14 ar (fédda 2007-2008)
Latt 13 &r (fodda 2008)

Detta ar rekommenderade aldrar fran
Stockholms Innebandyforbund.



https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/overgripande-tavlingsinfo/tavlingsforeskrifter/
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FORSAKRINGAR OCH LICENSER

Via iBIS administreras och skots for-
sakringar och licenser, ofta av fore-
ningen, dock ar det viktigt att ledar-
Nna i laget ar noga med att meddela
foreningen vilka spelare som finns i
laget sa att foreningen kan licensera
dessa spelare. Sa fort foreningen li-
censerar spelarna sa ar de forsak-
rade via Folksam.

En spelare far inte spela match ad-
ministrerad av Stockholms Inneban-
dyforbund om denne inte ar licen-
serad.

Mer om forsakringar

RAD O¢CH VARD FOR IDROTTSSKADOR

Rad och Vard for idrottsskador ar en
kostnadsfri tjanst som ingar i id-
rottsforsakringen . Hit kan du som
spelare, ledare eller anhorig i en for-
ening ringa och fa rad om hur ska-
dor kan undvikas.

Skulle du bedomas behdva mer an
radgivning ingar upp till tva besodk
hos sjukgymnast och ett lakarbesdk
hos vardgivare specialiserade pa id-
rottsskador.

Mer om rad och vard

SERIESPEL

Seriespelet startar i slutet av sep-
tember och slutar i slutet av mars,
spelschemat slapps i borjan av sep-
tember.

Lank till spelschemat
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Innebandyns administrationsverk-
tyg heter iBIS och ar dar man alltid
kan se det senaste schemat samt
anger sin laguppstalining infor
match. Hemmalaget samt bortala-
get registrerar laguppstaliningarna i
iBIS. Vid vardagsmatcher skall det
goéras senast 24 timmar innan
matchstart, vid matcher under helg
senast 12.00 fredagen innan match.
Det kan latt goras via dator eller
smartphone. Stockholms Inneban-
dyforbund foljer upp alla resultat
som ligger till grund for eventuella
nivabyten.

Det ar viktigt att du som ledare har
fatt inloggningsuppgifter till iBIS av
din forening. Om du inte har fatt
detta vanligen kontakta din fore-
ning snarast .

Merom IBIS

BYTE AV NIVA

Inom seriespelet ar det mojligt fram
till och med omgang fyra i varje se-
rie att byta niva. Det innebar att om
man anmalt sig till en for |att alter-
nativt svar serie sa kan man fa byta
till en mer lamplig niva. For att sa-
kerstalla att varje lag hamnarien sa
givande miljé som magjligt finns
denna mgjlighet.

Vid behov kontakta Stockholms

Innebandyférbund fér dialog om ett
byte blir nédvandigt.


https://www.innebandy.se/regler-direktiv/licenser-overgangar/forsakring/
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/seriespel/resultat-spelprogram/
https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/it/ibis-forening/

Wwatk Over

Walk Over (W.O.) ar ett begrepp
som betyder att det ena laget inte
dyker upp till matchen. Det bor
undvikas i storsta méjliga man av
respekt for motstandare samt do-
maren. Det kan aven innebara en
tavlingsavgift. Om det inte gar att
undvika en W.O. sa skall det med-
delas forst och framst till Stock-
holms Innebandyforbund som
darefter kontaktar motstandarna.
Merom W.O.

MATCHFLYTTAR

Matchflyttar maste géras om
matchtiden inte passar laget, i di-
alog med motstandarna kommer
man dverens om en ny matchtid.
Meddelar sedan Stockholms Inne-
bandyforbund.

Mer om matchandringar
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bomare

Domare tillsatts av Stockholms In-

nebandyférbund. Domararvoden

betalas av Stockholms Innebandy-

forbund.

vrvisnie

Stockholms Innebandyférbund lag-
ger stor vikt pa att domarna pa
denna niva leder och utbildar spe-
larna. Som spelare och ledare kan
du tilldelas 2 eller 5 minuters utvis-
ning eller matchstraff.

SKYDDSGLASBGON

Skyddsglasodgon tillhor spelarens
utrustning och spelaren tilldelas ut-
visning om skyddsglasdgonen inte
ar pa.



https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/wo-walk-ower/
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/seriespel/matchandring-flytta-match/

DISPENSER

Generell dispens kan ges for Pojkar
och Flickor fodda 2004 att delta pa
R&d niva. Dispensen galler for en (1)
overarig spelare per match och lag.
Nar en spelare som deltagit under
dispens pa Rod aterigen deltar pa
Svart niva anses dispensen som for-
brukad. Nyttjandet av den generella
dispensen skall ske innan den 31 ja-
nuari for att anses som giltig.
Ytterligare dispenser avseende Poj-
kar och Flickor fodda 2004 for spel
pa Rod ska godkannas av Stock-
holms Innebandyforbunds tavlings-
kommitté, TK.

SPELARE FODDA 2008 | BLA serier

Det finns en generell dispens for tva
(2) stycken spelare som ar fédda
2008 att fa delta i Bla Match. Dessa
"dverariga” spelare far inte ha spelat
pa Rod och blir lasta till Bla resten
av sasongen.

SPELARE F6DDA 2006

LIvsedd (PoTKAR)

Det finns en generell dispens for tva
(2) stycken spelare som ar fodda
2006 att fa delta i Ljusréd match.
Dessa "dverariga” spelare far inte ha
spelat pa Morkréd och blir 13sta till
Ljusrod resten av sasongen. For ov-

rigt ar spelare fodda 2006 hanvisade

till spel i Morkroda serier.
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SPELARE FODDA 2007 ELLER SENARE

MErKRAD (POTKAR)

Lag pa Morkrod far ha spelare som
ar fédda 2007 eller senare men den
anmalda spelartruppen varje match
far maximalt bestd av 50 % av spe-
lare fédda 2006 eller senare.

SPELARE F4DDA 2007 6cH 200%
LIvsedd (PoTcAR)

Lag pa Ljusréd far ha spelare som ar
fodda 2007 och 2008 men spelar-
truppen far maximalt besta av 50 %
av spelare fodda 2007 och 2008
varje match.

ROD (FLickor)

En spelare i aldersspannet 2005 -
2008 far endast flytta en (1) niva
nerat fran den hégsta nivan som
spelaren deltagit i inom Roda seg-
mentet.



REGLER FOR FLYTT AV SPELARE MELLAN
oLIKkA NIVAER (FLIckoOR)

Om samma férening deltar med Det finns ocksa en generell dispens
flera lag ar det tillatet att forflytta for en (1) spelare som ar fodd 2004
spelare mellan lagen och nivderna  att fa delta i R6d match. Spelar
enligt féljande regler. denna spelare pa Svart igen sa blir
denna spelare |ast till Svart.

For ovrigt ar spelare fédda 2004
hanvisade till spel i Svarta serier

En spelare i aldersspannet 2005 -
2008 far endast flytta en (1) niva

nerat fran den hégsta nivan som (D3/Senior).
spelaren deltagit i inom Roda seg-
mentet. Om lag av nagot skal vill undantas

fran nagon del i dessa regler skall
laget ansdka om dispens och tydligt
motivera varféor en sddan dispens
ska godkannas.

Enskild spelare i aldersspannet
2005-2008 som beddms att ha
kompetens, fysik och sociala forut-
sattningar kan flytta obegransat an-
tal nivder uppat. Aven till Svart niva.
Spelare som deltagit i match pa
Svart niva (DJ/Senior), likstalls med
att ha spelat pa Rod Svar niva.

De olika nivaerna moter behovet
dar alla lag i aldern 2005-2008 ska
kunna hitta sin niva.

Det ar ytterst viktigt att Medellatt
och Latt [amnas till lag som inte
kommit sa langt i sin utveckling
eller som ar nystartade.

Lag pa Rod far dock ha spelare

som ar fodda senare an 2008 men
spelartruppen varje match far maxi-
malt besta av 50 % av dessa spelare
fodda 2009 eller 2010.
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REGLER FOR FLYTT AV SPELARE MELLAN
OLIKkA NIVAER (POTKAR)
LIvseép )
En spelare i dldersspannet 2007- Overariga spelare far inte ha spelat
2008 far endast flytta en (1) eller pa Morkrod och blir lasta till Ljusrod
max tva (2) nivaer nerat fran den Nniva resten av sasongen.

hogsta nivan som spelaren deltagit

. ST For ovrigt ar spelare fédda 2006
I inom det Ljusroda segmentet.

hanvisade till spel i Mérkréod.

Enskild spelare i aldersspannet
2007-2008 som beddms att ha
kompetens, fysik och sociala forut-
sattningar kan flytta obegransat an-
tal nivder uppat. Aven till Mérkrod.
Spelare som deltagit i match pa
Morkrod, likstalls med att ha spelat
pa Ljusrod Svar.

Om lag av nagot skal vill undantas
fradn ndgon del i dessa regler skall
laget ansdka om dispens och tydligt
motivera varféor en sddan dispens
ska godkannas.

Lag med spelare som ar fodda ar
2006-2007 ska spela pa nagon av de
Ljusréda nivaerna och ska inte

(utom i undantagsfall) spela pa Bla. 00
De fem olika Ljusroda nivaerna mo- 00
ter behovet dar alla lag i aldern ( X X )

2007-2008 ska kunna hitta sin niva.
Det ar ytterst viktigt att Medellatt
och Latt [dmnas till lag som inte
kommit sa langt i sin utveckling el-
ler som ar nystartade.

Lag pa Ljusréd far dock ha spelare
som ar fodda senare an 2008 men
spelartruppen far maximalt besta av
50 % av dessa spelare fédda 2009 el-
ler 2010 varje match.

Det finns ocksa en generell dispens
for tva (2) stycken spelare som ar
fodda 2006 att fa delta i Ljusréd
Match.



REGLER FOR FLYTT AV SPELARE MELLAN
OLIKA NIVAER (POTKAR)

MErKkRAED

En spelare i aldersspannet 2005-
2006 far endast flytta en (1) eller
max tva (2) stycken nivaer nerat
fran den hogsta nivan som spelaren
deltagit i inom morkroda segmen-
tet.

Enskild spelare i aldersspannet
2005-2006 som bedoms att ha
kompetens, fysik och sociala forut-
sattningar kan flytta obegransat an-
tal nivder uppat. Aven till Svart. Spe-
lare som deltagit i match pa Svart
(H3/Senior), likstalls med att ha spe-
lat pa Morkrod Svar.

Lag med spelare som ar fodda ar

Lag pa Morkrod far ha spelare som
ar fodda senare an 2006 men
spelartruppen till match far maxi-
malt besta av 50 % av dessa spelare
fodda 2007 eller senare.

Det finns ocksa en generell dispens
for en (1) spelare som ar fédd 2004
att fa delta i Morkréod match. Spelar
spelaren pa Svart igen sa blir spela-
ren |3ast till Svart. For ovrigt ar spe-
lare fodda 2004 hanvisade till spel i
Svart (HJ/Senior).

Om lag av nagot skal vill undantas
fran nagon del i dessa regler skall
laget ansdka om dispens och tydligt

2005-2006 ska spela p& ndgon av de Motivera varfor en sadan dispens

Morkroda nivaerna och ska inte
spela pa Ljusrod.

De fem (5) olika Mérkroda nivaerna
moter behovet dar alla lag i aldern
2005-2006 ska kunna hitta sin niva.
Det ar ytterst viktigt att Medellatt
och Latt lamnas till lag som inte
kommit sa langt i sin utveckling el-
ler som ar nystartade.

ska godkannas.




UTBILDNING FOR LEDARE

Som ledare pa Gron, Bl3, Rdd och
Svart niva ska alla ledare i baset ha
giltig ledarlicens och erhalls genom
godkand utbildning.

Svensk Innebandys utbildnings-
struktur erbjuder olika utbildningar.
Alla utbildningar ar anpassade till
just din niva som ledare.

Mer om utbildning

GRVNDVTBILDNING ger dig en fordju-
pad kunskap om Svensk Inneban-
dys Utvecklingsmodell. Det ar ett
krav att ha genomgatt for att fa std i
baset. Grundutbildningen ar den
forsta utbildningen du gar oavsett
vilken aldersgrupp du tranar pa
barn- och ungdomsniva.

Sres )

Steg 1ar en fordjupningsutbildning
for barn och ungdomsledare. Ut-
bildningsinnehallet ger en storre
och djupare insikt inom de omra-
den som introducerades i Grundut-
bildningen. Exempelvis [arandeme-
toder, spelet innebandy, rorelsefor-
staelse och traningsplanering. Steg
1 genomfoérs pa gron, bla och rod

niva.
3



https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/ga-en-utbildning/

FORE, VNDER + EFTER MATCH VNDER MATCH

Du som ledare har vissa ansvarsom- « Uppmuntra spelarna oavsett
raden. | forsta hand maste alla le- vad som hander.

dare i baset inneha en godkand le-
darlicens. Licensen utfardas av
Stockholms Innebandyférbund och
tilldelas i ssamband med godkand

utbildning. EFTER MATCH

MATCHKALLELSE « Tacka motstandare, domaren
och publiken fér god match.

Tanka pa att alla spelare far
spela lika mycket.

« Respektera domarens domslut.

| IBIS finns ett verktyg som heter

matchkallelse. Det ar ett verktyg Avrunda matchen med laget

som du latt kan anvanda och bor genom en samling, se till att
anvanda innan match. Har skickar alla spelare tar sig hem pa ett
du information till kommande mot- tryggt satt.

standarlag och en inbjudan till Om ni ar hemmalag har ni |
match. uppgift att rapportera matchre-
Lathund for matchkallelse sultatet i iBIS.

FORE MATCH

. Kalla spelare till match.
. Registrera spelarna i iBIS.

« Ta med ratt material till mat-
chen exempelvis matchklader
och bollar.

« Utse en samlingspunkt dar la-
get kan samlas infor matchen i
god tid innan-matchstart.

« Halsa pa motstandare samt do-
marna innan tekning.


https://innebandy.se/media/5264/skicka-kallelse-till-motst%C3%A5ndare-domare.pdf

