TIPS TILL FORALDRAR INFOR
VALBORG

Dialog - Ha en oppen dialog med ditt barn. Prata om alkohol
och fraga vad de tanker och kanner. Undvik att samtalet blir ett
forhor utan grunda samtalet pa nyfikenhet och att du ar
intresserad av ditt barns tankar och kanslor.

Ha koll - fraga ditt barn vad planerna ar for kvillen och ha
garna kontakt med andra foraldrar. Ibland hjalper det om
kompisgruppens foraldrar har samma regler for kvallen.

Visa att du finns och var tillganglig - beratta for ditt barn
att du finns dar oavsett vad som hander. Se aven till att vara
kontaktbar och korbar ifall ditt barn skulle behova din hjalp.

Ta stallning - kop inte ut alkohol till ditt barn och forklara
varfor. Det finns inget som visar att ett barn som far alkohol fran
foraldrarna dricker mindre, det visar snarare pa tvartom.

Hjalp ditt barn att saga nej - genom att ge ditt barn olika
argument till varfor de ska siaga nej kan du hjalpa dom att sta
emot grupptryck.

Vid akut oro - Har du som foralder en akut oro for ditt barn
gillande alkohol och droger ring var akutmottagning Maria
ungdom 08-123 474 10 (Finsensvag). De har oppet dygnet runt.

Rad och stod — Vid misstanke eller oro for att ditt barn, eller
annans barn, anvander droger eller alkohol, vand er till oss pa
MiniMaria, i Sickla Kopkvarter. Folj QR koden nedan.
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