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DET SCHYSSTA NACKA-LAGET
Gemenskap • tillhörighet • positiva rutiner
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Barn, ungdom, junior och senior - anpassa samtalet efter ålder
Syfte
Att stärka gemenskapen genom att se varje individ, skapa positiva rutiner och sätta gemensamma mål som handlar om mer än resultat. Upplägget inspireras av Svensk Innebandys Det Schyssta Laget.
Fyra Nacka-utmaningar
	Utmaning
	Gör så här
	Nackahjärtat

	SE ALLA
	Under en träning ska alla ge en positiv kommentar eller uppmuntran till någon de inte brukar prata mest med.
	Välkomnande

	INGEN VÄLJS BORT
	Ledarna gör alltid gruppindelningar. Efteråt frågar ni: kändes indelningen trygg och rättvis?
	Ledande

	POSITIV RUTIN
	Bestäm en gemensam incheckning och utcheckning som ni använder under fyra veckor.
	Engagerande

	MÅL UTAN RESULTAT
	Sätt ett lagmål som handlar om beteende, exempelvis hur ni pratar med varandra eller tar emot nya spelare.
	Rörelseglädje



Lagets 30-dagarsutmaning
Vi väljer: ____________________________________________
Så märker vi att vi lyckas: _______________________________
Vi följer upp den: _______________________________________
Avsluta med
• Vad tar vi med oss från samtalet?
• Vad ska vi göra mer av i laget?
• Finns det något vi behöver ändra redan till nästa träning eller match?
Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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