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TRYGG INNEBANDY - NACKA QUIZ
10 situationer att diskutera tillsammans
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	Nackafierad aktivitet
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Ca 12 år till senior; yngre lag kan göra 5 utvalda frågor muntligt
Gör quizet som samtal - inte som prov. Låt först spelarna välja A, B eller C och be sedan grupperna motivera. Facit bygger på Nacka IBK:s trygghetsrutiner.
1. En spelare får ett nedvärderande smeknamn som "alla" använder. Personen skrattar ibland med. Vad gör vi?
A Ingenting om personen skrattar.  B Frågar personen och stoppar det om det inte känns bra.  C Väntar tills någon klagar.
2. En lagkamrat lämnas ofta sist när spelarna själva väljer grupper. Bästa förebyggande åtgärd?
A Ledaren delar in grupper.  B Fortsätt låta spelarna välja.  C Den som blir sist får välja nästa gång.
3. Någon berättar för dig om en kränkning. Vad är första uppgiften?
A Bevisa vad som hänt.  B Lyssna, skapa trygghet och föra vidare enligt rutin.  C Konfrontera direkt den utpekade ensam.
4. Ett sexuellt skämt sägs i omklädningsrummet. Ingen protesterar. Är det automatiskt okej?
A Ja.  B Nej.  C Bara i seniorlag.
5. En ledare misstänks ha agerat allvarligt olämpligt. Vem ska utreda?
A Ledaren själv.  B En oberoende ansvarig enligt ansvarskartan.  C Spelarna röstar.
6. Gäller Nackahjärtat i lagets digitala chatt?
A Ja.  B Bara på matchdag.  C Nej, chatten är privat.
7. Någon är i omedelbar fara. Vad gör vi?
A Väntar till nästa vardag.  B Ringer 112.  C Skriver i lagchatten.
8. Kan en person tillfälligt tas ur ett uppdrag under ett allvarligt ärende?
A Ja, som skyddsåtgärd.  B Aldrig.  C Bara efter domstolsbeslut.
9. Värdegrundsledarens huvudroll är...
A att utreda brott.  B främjande och förebyggande arbete nära laget.  C att välja laguppställning.
10. Vad är bäst när en jargong börjar bli hård?
A Agera tidigt.  B Vänta tills något allvarligt händer.  C Acceptera om laget vinner.
Facit och samtalsnyckel
1 B • 2 A • 3 B • 4 B • 5 B • 6 A • 7 B • 8 A • 9 B • 10 A
Fördjupa hellre en fråga än att hinna alla. Be laget koppla sina svar till Nackahjärtat och till vad de faktiskt ska göra i vardagen.
Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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