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TRYGG TRÄNING - NACKA IBK
20 minuter • spelarna skapar lagets viktigaste trygghetsbeteenden
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	Nackafierad aktivitet
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Kan anpassas från blå nivå till senior
Syfte
Att låta spelarna själva sätta ord på vad som gör en träningsmiljö trygg och välja konkreta beteenden som laget ska hålla fast vid. Aktiviteten bygger på Svensk Innebandys övning Trygg träning, Nackafierad genom Nackahjärtat.
Material
Whiteboard eller stort papper och pennor.
Gör så här
	Tid
	Moment

	2 min
	Dela in spelarna i grupper om 3-5 personer.

	6 min
	Varje grupp skriver sådant som gör att människor känner sig trygga och vill fortsätta komma till laget.

	6 min
	Samla gruppernas svar under rubriken TRYGG TRÄNING. Be grupperna förklara vad de menar.

	4 min
	Välj tillsammans 3-5 konkreta beteenden som ska märkas på varje träning.

	2 min
	Koppla beteendena till Nackahjärtat och bestäm när ni följer upp dem.



Hjälpfrågor
• Hur märks det att alla är välkomna?
• Vad behöver ledarna göra för att vi ska känna oss trygga?
• Hur pratar vi när någon misslyckas?
• Vad gör vi om någon hamnar utanför?
• Vad gör att man längtar till nästa träning?
Vårt resultat
1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
3. ________________________________________________
4. ________________________________________________
5. ________________________________________________
Avsluta med
• Vad tar vi med oss från samtalet?
• Vad ska vi göra mer av i laget?
• Finns det något vi behöver ändra redan till nästa träning eller match?
Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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