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	1-NACKA IBK


	INNEBANDYLEKIS OCH INNEBANDYSKOLA



VÄLKOMMEN
Välkomna både gamla och nya medlemmar till Nacka IBK, innebandylekis och innebandyskolan. Du som får detta utskick har fått plats för säsongen 2026/2027. 
Innebandyskolan genomförs på två olika dagar och i tre olika hallar. Gruppen kommer att bestå av ca 20-25 barn när den är full. 
I vissa grupper är det just nu för få anmälda för att kunna erbjuda en bra och kvalitativ verksamhet så vi behöver slå ihop grupper. Skulle det vara så att ni då hamnar i en grupp som tidsmässigt inte fungerar så återkom så hittar vi något som passar bättre.

Innebandyskolan och Innebandylekis startar upp 26-27/9 och avslutas den 10/4 med säsongsavslutning. Vi kommer att ha uppehåll för innebandyskolan under lov. Följande datum är det paus i innebandyskolan:
· 30 oktober - 1november ( Höstlov)
· 15 december – 5 januari ( jullov)
· 27 februari – 28 februari (Sportlov)

KORT INFO OM INNEBANDYSKOLAN
Det är Nacka IBK:s unga ledare, som själva är spelare i föreningen som kommer leda grupperna och träningarna. Våra unga ledare ingår i vår Ledarakademi och har utbildats både av Stockholms innebandyförbund och Riksidrottsförbundet. Innebandyskolans verksamhet bygger på tre delar, uppvärmningsdel där lek och hinderbana ingår, funktionella övningar som teknikbana och vi avslutar med smålagsspel. Varje grupp är aktiv på varje del i ca 15-20 minuter och var 15-20:e minut startar en ny grupp sin verksamhet. Syftet med innebandyskolan ska vara att lära känna sporten innebandy genom lek, glädje och rörelse. 
Endast barn som är anmälda får vara med på passen.  Man kan inte ta med en kompis att prova på.  Detta för att vi vill kunna bedriva en så bra verksamhet som möjligt och då behöver vi kunna planera utifrån antal barn.  
Alla som anmält sig har två prova-på-pass och skulle man då upptäcka att detta inte var något för er då betalar vi tillbaka avgiften. 
Material att ta med: Kläder som går lätt att röra sig i samt skor, klubba, innebandyglasögon och vattenflaska. I anmälningsavgiften ingår en T-shirt som delas ut i samband med 3:e passet efter de två första prova på gångerna.











AVSLUTNINGAR
Varje termin avslutas med en gemensam avslutning i Ormingehallen i form av minicup och medaljer till alla barn som deltar. Datum för avslutningarna är:
· Julavslutning lördag 12 december
· Våravslutning lördag 10 april

KALLELSER
Varje vecka på onsdagar kommer en kallelse skickas på mailen och i Sportadmin-appen inför helgens aktivitet. Det är viktigt att ni svarar på kallelsen så vi vet hur många barn som kommer och kan planera träningen på bästa sätt. 

Vid frågor eller funderingar kontakta Jeanette eller Christian på kansliet,
kansli@nackaibk.se


Välkomna!
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