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LOCKER ROOM TALK - NACKA IBK
Samtalskort för språk, jargong, omklädningsrum och digitala miljöer
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	Nackafierad aktivitet
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Främst röd nivå, junior och senior; välj frågor efter mognad
	Upplägg
15-25 minuter. Välj 3-4 frågor. Smågrupper först, sedan gemensamt. Ingen ska behöva dela personliga erfarenheter inför gruppen.



Språk och skämt
• När blir ett skämt inte roligt längre?
• Kan något vara okej för den som säger det men otryggt för den som hör det?
• Vilka ord eller uttryck vill vi inte normalisera i vårt lag?
• Hur säger vi ifrån när en kompis går över gränsen?
Omklädningsrummet
• Vad behövs för att alla ska känna sig trygga när vi byter om?
• Hur hanterar vi mobiltelefoner, foto och film?
• Hur märker vi om någon undviker omklädningsrummet - och vad gör vi då?
Digitalt
• Är det lättare att skriva något hårt än att säga det ansikte mot ansikte?
• Vad gör vi om någon hängs ut eller exkluderas i en chatt?
• Vilket ansvar har den som ser något men inte själv är utsatt?
Vårt lag säger
Tre saker vi vill att alla ska kunna lita på:
1. _________________________________________________
2. _________________________________________________
3. _________________________________________________
	Om något kommer fram
Om samtalet leder till information om kränkningar, trakasserier, hot, övergrepp eller våld: gå över från aktivitet till Nacka IBK:s rutin "När något händer". Värdegrundsledaren ska inte själv utreda.



Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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