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TRYGG OCH SCHYSST MATCH
Före • under • efter match
TRYGG INNEBANDY • NACKA IBK
	Nackafierad aktivitet
Aktiviteten utgår från Nackahjärtat - Rörelseglädje, Välkomnande, Engagerande och Ledande - och används för att omsätta Trygg Innebandy i lagets vardag.



Målgrupp: Alla matchspelande lag
Före match - 3 minuter
• Välj ett Nackahjärtat-beteende för dagens match, exempelvis "vi hjälper varandra efter misstag".
• Påminn om respekt för domare, motståndare och funktionärer.
• Ledarna är överens om vem som agerar om jargong eller beteende går över gränsen.
Under match
• Ledare korrigerar beteenden tidigt och lugnt.
• Ingen spelare ska lämnas ensam i stark affekt eller utsatthet.
• Vuxna runt laget bidrar till ett respektfullt klimat - även från läktaren.
Efter match - 5 minuter
• Vad gjorde vi idag som var Nackahjärtat?
• När var vi en bra motståndare?
• Är det något vi behöver reparera eller följa upp innan vi går hem?
Matchens Nackahjärta
Lyft en handling - inte en prestation - som bidrog till trygghet, respekt eller gemenskap.

Idag vill vi lyfta: ______________________________________________
För att: _______________________________________________________
Grund: Nacka IBK:s värdegrund och befintliga ledarmaterial samt Svensk Innebandys trygghetspolicy, vägledning och arbetsmaterial för Trygg Innebandy.
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