
PACKLISTA Nils Lideholm Cup 2024 

 

□ Blå matchställ 

□ Vitt matchtröja 

□ Benskydd 

□ Strumpor 

□ Fotbollsskor 

□ United Varm tröja och långbyxor vid dålig vädret 

□ Regnjacka 

□ Träningskläder 

□ Gympaskor 

□ Vattenflaska 

□ Ryggsäck för daglig bruk 

 

□ Pijamas 

□ Tofflor och/eller badtofflor 

 

 

□ Badkläder 

□ Handduk 

□ Hygien artiklar 

□ Spegel  

 

 

□ Värktabletter 

□ Vätskeersättning/Resorb 

□ Öronproppar 

□ Sovmask 

□ Hörlurar 

□ Mobilladdare 

□ Skavsårsplåster 

 

□ Luftmadrass max 90 cm bred och pump OBS! (Kolla madrassen så att den är hel, innan vi åker) 

□ Kudde 

□ Lackan 

□ Tunt täcke/Filt i fall det blir kallt på nätterna 

□ Lakan eller filt som underlag så att madrass inte “gnisslar” på nätterna 

 

□ Mellanmål till första dagen 


