VALKOMMEN TILL UNITED AKADEMI 2025!

Detta dokument ger en 6versikt av Eskilstuna United Akademis program fér sdsongen

2025.
| A A2 A
Comp. F15-16 ar Regional Serie F17 SM Div1 F19 Svenska Spel Divl
Stage 2010 - 2009 2009 - 2008 2008 - 2006
Training 4 Training + 1 Fitness 4 Training + 1 Fitness 4 Training + 1 Fitness
Facility Arby IP Tunavallen Tunavallen
cLERiE SEK 4 400 SEK 5 800 SEK 5 800
Fee
Away — Tillhandahallen transport Tillrlaerahé.IIen transPort
Games Maltider tillhandahalls
Admin:

Sasongen pagar fran januari 2025 till oktober 2025

Laget kommer att hélla frivilliga lagsessioner traning v47-v50

Spelarna forvantas bara United Akademi klader pa traningarna. Matchutrustning
tillhandahalls. Artiklar kan kdpas via denna lank:
https://www.stadium.se/foreningar/1750383

Vart team hanteras genom SportAdmin-appen:
https://eskilstunaunited.sportadmin.se/start/?1D=362791

Lagkommunikationen sker via WhatsApp-grupper (spelarna kommer att bjudas in
till dessa grupper).

Var Akademi omorganiseras i ar till A1, A2 + A3 med alla tre grupperna mer
integrerade.



https://www.stadium.se/foreningar/1750383
https://eskilstunaunited.sportadmin.se/start/?ID=362791

Ledarteam

Var tranarstab haller fortfarande pé att fardigstéllas fér 2025 med tillkdnnagivanden inom
kort. Dessa &r kontaktpunkterna for varje lag for tillfallet:

Kim Sundlov A1 | kim.sundlov@outlook.com, 073 546 3014
Frida Viol A2 | fsviol@hotmail.com, 076 563 4290
Alessandro Carnevali A3 | carnevali.alessandro.mail@gmail.com, 073 512 5516

Forvantningar och policyer

Ambitionsniva

Eskilstuna United har som malséttning att vara en av de basta utbildningsplatserna i
Sverige med upptagning fran ndromradet. Eskilstuna United-spelare foérvantas vara
fokuserade, hart arbetande och entusiastiska vid varje tréning och lagevenemang. Var
Akademi har for avsikt att ta fram vara A-lagsspelare for framtiden. Vart A-lag bestar for
narvarande av 40% akademiker, vilket vi & mycket stolta dver.

Speltid

Foreningens mal med akademin &r att utbilda och fostra morgondagens a-lagsspelare.
Utifran detta ar det viktigt att samtliga utvalda spelare i akademins forsta ar far speltid och
att ytterligare urval inte sker for tidigt. Darfor ska alla yngre fa liknande speltid fér att skapa
mojligheter till utveckling for alla uttagna. Utveckling gar fére resultat.

| A1 &r ocksé utveckling viktigt, ddremot kommer laget spela basta laget i
tavlingssammanhang med mal att vinna de matcher som spelas. Spelarnas nasta steg fran
A1 &r att ta sig in i A-laget och da ar det konkurrens om att spela.

Speltid i A3
Varje uttagen spelare garanteras minst 25 minuter per match
Over en sdsong ska varje spelare ha spelat 50% av all matchtid (exkluderat skador)

Speltid i A2 + A1
Det finns inte garantier i seriespel men fokus finns att utveckla alla spelare.

Rotation mellan lag

Spelare kommer fritt att rotera mellan lagen i akademin fér bade traning och spel. Spelare
som utvecklas bra kommer att fa mojligheter att ga upp och spelare som behéver annan
milj6 kan roteras ner. Denna rotation kommer att kommuniceras av tranarna under hela
sasongen.

Dubbelidrottande

Akademispelare férvantas att prioritera fotbollen framfér annan idrott. | de fall spelaren
fortfarande vill utdva en annan idrott ska detta ske i dialog med narmaste trdnare och
akademiansvarig ledare for att hitta en méjlig I0sning. Det ska vara en skillnad pa hur denna
I6sning ska se ut mellan de olika akademilagen. | A3 ska det i storre utstrdckning vara
mojligt att dubbelidrotta om det rent praktiskt gar att hitta en séddan 16sning. | A1 bor det
istéllet vara stérre sannolikhet att valet av idrott redan ska vara gjort. Det finns undantagsfall
dar man kan hitta en bra I6sning med tva idrotter och klubben har tidigare visat att det gar,
aven i A-lag. Sammanfattningsvis bor detta ses som en stege under 15-19 ar for att stegvis
Oka satsningen pa fotboll.

Guidelines:

A3 - Dubbelidrottande ok i dialog med tranarna.

A2 - Fotboll ska vara prioriterat. Spelaren férvantas deltaga pa alla traningar
A1 - Fotboll




Ledighet fran fotboll

Fotboll spelas under hela aret. Spelaren i akademin forvantas deltaga pa samtliga tréningar,
matcher och cuper under aret om inte annan I6sning hittats enligt punkten ovan. Daremot
bor det aven under denna punkt vara en trappa dar féreningens 15-aringar anses vara
"barn" fortfarande samtidigt som 19-aringar anses som "vuxna".

| praktiken innebar det att spelare i de yngre aldrarna ska kunna vara borta fran fotbollen
nér tex familjen ska &ka pa semestrar pé loven eller vid andra tillféllen som bréllop eller
andra resor under sadsong. Givetvis i dialog med tranare. Aldre spelare forvantas, framférallt
under tavlingssésong att medverka pa bade trédning och match oavsett. Sedan kan spelaren
och trédnaren komma 6verens om behdvd ledighet.

Guidelines:

+ 3 veckor pd sommaren sammanhangande fritt fran traning. Bér meddelas familjer tidigt sa
att semester kan planeras.

« En gang per "termin" kan ledigt tas for tex skidakning med familj pa sportlovet.

Frivilligt arbete:
Varje Akademispelare maste bidra med 10 timmars volontararbete

Friskis&Svettis Partnerskap
Varje Akademi-spelare far intrade for 2025 till Friskis&Svettis (Lundbladsvégen 6, 633 49
Eskilstuna) for en liten adminavgift pa 150 kr.



