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2024 hojdpunkter fran akademin

• 8 spelare (40%) i A-laget kommer fran var egna 
akademi


• Totalt har akademins spelare spelat 809 minuter i 
A-lagets matcher i ar.


• 12 spelare hittills i ar har blivit kallade till landslag 
och regionala lager.


• 17-ariga Tiama Youhana fran F19 akademin har 
spelat 6 Elitettanmatcher och gjort 2 mal i ar!


• Tidigare spelare inkluderar: Matilda Plan, Linn 
Vickius, Elin Rombing, Nor Mustafa och Johanna 
Renmark


ESKILSTUNA UNITED AKADEMI



PROGRAM detaljer

• Aret-runt fotbollsprogram med 10 manaders intensiv traning och 
matchspel.


• Programmet ar skapat for spelare med ambitioner att spela 
professionellt i Sverige och utomlands


• Klubben har ett lag I varje arskull fran ungdom till professionell 
(Elitettan) vilket ar i linje med EFDs modell(Elitfotboll Dam) - Det ar 
det enda programmet i sitt like for flickor i regionen.


• Integrerat system for spelarutveckling - Spelare flyttar somlost 
genom F15 akademi och upp till A-lag. Spelare roterar for traning 
och match regelbundet under sasongen.


• Professionella ledare med bra utbildningsbakgrund


• Utokad anvandning av video och analys som ett utvecklingsverktyg. 
Vi tror starkt pa anvandandet av teknologi for att utveckla vara 
spelare


• Extra personal som inkluderar styrkecoach, malvaktstranare och 
fysio.



Integrated model

F15 F17 F19
DAM

F15 F17 F19

Competition F15-16 år Regional Serie F17 SM F19 Svenska Spel

Stage 2010 2009 - 2008 2007 - 2006

Training 4 Training + 1 Fitness 4 Training + 2 Fitness 4 Training + 2 Fitness

Facility Arby IP Tunavallen Tunavallen

Leadership One professional coach Two professional coaches Two professional coaches

PROGRAM detaljer



TUNAVALLEN

ANLÄGGNINGAR

ARBY IP



HUMAN DEVELOPMENT: 
Vaxa som person och 

fotbollsspelare

Bygga professionella 
vanor bade pa och 

utanfor plan

Skapa minnen och 
vanskap som foljer 

med spelarna livet ut

Goal #1 Goal #2 Goal #3

PROGRAM mal 

MALSATTNING: FOSTRA SA MANGA ESKILSTUNA UNITED A-LAGSSPELARE SOM MOJLIGT



NEGLECTFUL

CULTURE

BULLY

CULTURE

Permissive

CULTURE

SUPPORTIVE

DEMANDING

UNSUPPORTIVE

UNDEMANDING

GROWTH

CULTURE

The optimal  learning 
environment is both 
highly demanding and 
highly supportive

Skapa den ratta miljon

Den optimala lärmiljön är 
både mycket krävande 
och mycket stödjande

TILLVÄXT KULTUR



FOTBOLLENS IDENTITET

SPELAR EU 
FOTBOLL

BALANS MELLAN UTVECKLING OCH PRESTATION

WE FOCUS ON THE PERFORMANCE OVER THE OUTCOME

Modern, Attacking 
Possession-based 

Football
Positional Play

Proactive Defending 
& Pressing

Dominating 1v1 
Moments

Adaptability &

Decision-Making

Positional 
Dominance

Intensity & Tempo

Playing with 
Courage and 
Creativity



• Teams: F15 (2010), F17 (2009-2008), F19 (2007-2006)


• Dates: V45 + v46 (minst 3 provtraningar per spelare)


• Spelare i klubben och externa spelare utvarderas 
tillsammans av akademins tranare.


• F15 uttagningar kommer hallas pa Arby IP, F17/F19 
uttagningar kommer hallas pa Tunavallen


• Specifik information om uttagningar kommer i augusti 2024.


Uttagningsdetaljer

Laguttagning for nasta sasong



WHAT ARE WE LOOKING FOR?

Eskilstuna united spelarprofil

Det här är ett högpresterande program som kräver engagemang, 
hängivenhet och uppoffringar från deltagarna

PASSION AND LOVE 

FOR FOOTBALL

TECHNIQUE TO 
DOMINATE 


ON THE BALL

GAME INTELLIGENCE

& UNDERSTANDING

GOOD LEARNERS


MOVEMENT EFFICIENCY,

Balance and 


Coordination



Eskilstuna United Akademi

FRÅGOR?


