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Eskilstuna United DFF



Vision
Eskilstuna United DFF ska vara Malardalens framsta utbildare av flickfotbollsspelare och
det sjalvklara valet for fotbollsspelande tjejer i Eskilstuna.

Vardegrund

Eskilstuna United DFF:s ungdomsfotboll vilkomnar alla oavsett hudfarg, kultur, religion,
ekonomiska forutsattningar eller fotbollsmassiga forutsattningar.

Eskilstuna United DFF tar aktivt avstand mot droger, vald, mobbing, rasism och dopning.

Eskilstuna United DFF:s spelare och ledare ger alltid 100 % pa traningar och matcher
och upptrader pa ett juste och respektfullt siatt mot sina medspelare, motstandare,
domare, publik och funktionarer.

Eskilstuna United DFF uppmanar till att skolgang ar viktig for vara ungdomar och ska
prioriteras.

Eskilstuna United DFF:s ungdomsfotboll bedrivs i riktlinjer med Barnkonventionen
(https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten) och SvFFs riktlinjer i fotbollens Spela,
Lek och Lar
(https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll /riktlinje

r/)

- Att ha ett ungdomslag i varje alder fran 6-16 ar.

- Att erbjuda en kvalitativ fotbollsutbildning for tjejer genom att féreningens
ungdomssektion héller sig till rekommendationer och riktlinjer fran SvFF Spela
Lek och Lar, utbildar ungdomsledare i dessa, och stodja ungdomsledare fran
elitsidan med utbildningar, forelasningar, och stdd till ungdomsledare i sina
roller.

- Att utbilda och utveckla fotbollstjejer och ge forutsattningar och maojliggora for
de som vill och kan, att bli elitspelare.

- Att aktivt utbilda, utveckla och stotta foreningens ungdomsledare.

- Samverka med andra foreningar i Eskilstuna ar viktig for att fa fler tjejer att spela
fotboll och att vara aktiva sa lange som majligt.

- Verka for gott kamratskap, rent spel, god halsa, att gora sitt basta i med och
motgang och fa en bra sjalvkansla.

Riktlinjer: Principer

- Foreningens vardegrund bottnar i Barnkonventionen och SvFFs riktlinjer i
fotbollens Spela, Lek och Lar och far aldrig hotas p.g.a. ensidig satsning pa enskilt
lag.

- Foreningen verkar for att vara en saker plats for unga tjejer att spela fotboll och
utvecklas som spelare och individer. Infor varje sdsong, ska varje lag skicka in en
forteckning over samtliga ledare som ar aktiva i laget. Ledarna ska sedan uppvisa
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utdrag ur belastningsregistret senast den sista mars. Man kan endast ta utdrag
om sig sjalv, se lank (https://polisen.se/tjanster-
tillstand /belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/)
- Foreningen verkar for att ha ett fungerande ungdomsrad som bejakar spelarnas
och lagens behov och viljor.
- Foreningen valkomnar alla som vill spela i ungdomsverksamhet och verkar for
att vara en vialkomnande och inkluderande miljo.
- Respektera olikheter i gruppen och arbeta for att alla skall bli accepterade, dock
med sunda krav som grund.
- Kann stolthet och ansvar att fa bara Uniteds klubbmarke bade pa och utanfor
planen, giller alla dvs ledare, spelare och féraldrar
o Var en braledare/kompis/supporter, se till att ingen hamnar utanfor
gruppen
o Acceptera att alla har olika roller i gruppen, men alla behovs och ar lika
viktiga
o Vivinner och forlorar tillsammans, "lagidrott”
o Visarespekt for alla spelare, domare, funktionarer, motstandare, foraldrar
och ledare
o Anvand vardat sprak
- Alla medlemmar och/eller deras féraldrar har ett gemensamt ansvar att bidra till
foreningens utveckling. Detta genom att betala medlemsavgift samt engagera sig
i arbetsuppgifter inom féreningen.
- Stotta tjejerna (alla) i en positiv anda - resultatet ar inte viktigast.

- For att provtrdna i United maste en malsman for spelare f6lja med spelaren for
att prata med ledare i laget innan provtraning.

- Ungdomar som vill spela i United far provtrana upp till 2 veckor utan att betala
medlemskap. Darefter erbjuds plats i foreningen under férutsattning att laget
inte ar redan fullt, att medlemskap och spelaravgift betalas, och féreningens
policy efterlevs.

- Foreningen ser garna att det finns en bra balans mellan antal ledare och antal
spelare i ett lag.

o Antal spelare som dr hanterbart kan variera, 8-10 spelare/ledare ar
ungefar det maximala antal for att kunna se och utveckla alla spelare.

o Ndr ett lag vaxer och borjar narma sig sitt "tak” ar det angelaget att
rekrytera ytterligare ledare genom t.ex. foraldramote.

o Lag med manga spelare far anmala sig som flera lag till serier och cuper
mm for att kunna erbjuda alla speltid.

o Max antal for ett och samma lag kan lampligen vara ca 30 spelare for att
kunna bedriva traningar pa ute och inne anldggningar. Kommer ett lag till
ca 30 spelare och kdnner att det har natt sitt tak ar det viktigt att
kommunicera detta till kansliet samt vara tydlig med nya som vill borja i
laget. Foreningen kan forsoka hjélpa individer fa kontakt med andra
fotbollsklubbar. Vid behov startas kolista som bevaras hos kansliet och vid
nya lediga platser gailler kdsystem.

- Detar ej tillatit att delta i matchspel utan att ha betalat medlemskap och
spelaravgift. Delbetalning ar tillatet (kontakta kansli for information).
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- Ledarna ansvarar for att kontrollera medlemskap och att spelaravgift ar betalt
innan spelarna far delta i matchspel.

- Foreningen rekryterar aldrig spelare fran andra klubbar inom
ungdomsverksamhet utan ser helst att spelarna fortsatter spela i sin "hemma
klubb” under ungdomsaren. Foreningen vill inte utarma 6évriga klubbar utan vill
framja samarbete mellan klubbar.

- Spelare fran 14 ar erbjuds och uppmuntras att delta i domarutbildning.

- Alla nya ledare skall fa en introduktion av ungdomspolicyn.

- Alla ledare forvantas att genomfora en basutbildning (SOFF eller Uniteds egna)
och samt fortsattningsutbildningar relevant for sin dldersgrupp. Det ar dnskvard
att minst en ledare i varje dldersgrupp genomfor dven
malvaktstranarutbildningar. United star for utbildningskostnader.

- Regelbundna ledartraffar ska hallas dar ungdomsledare och elittranare samlas
for att stodja och utveckla ungdomsledarna. Dessa traffar anses vara fortbildning
och ungdomsledare férvantas prioritera deltagandet.

- En utvecklings/utbildnings ansvarig person som agerar som stéd och bollplank
for ungdomsledarna skall finnas.

- Ledare ar goda forebilder pa och utanfor planen och kritiserar aldrig spelare,
foraldrar, domare, motstandare (spelare eller ledare) utan haller sig till positiv
dialog och feedback.

- Alla spelare ska erbjudas utvecklingssamtal minst en gang per ar.

- Nya lag ska fa hjalp att komma igang med sin verksamhet

o Fadder fran dldre lag som ger en introduktion och kan vara bollplank
o Genomgang i Laget.se, Idrott Online, SOFF, och Fogis

- Endast ledarna skoter direktiv under match, 6vriga askadare far inte coacha,
endast heja pa.

- Allaledare jobbar ideellt. Fordldrar forvantas stotta ledarna i laget och hjalpa till
med o6vrigt kring laget da det kravs en hel del dven utanfor fotbollstraningar och
matcher.

- En fordldragrupp ar ndodvandig for att fordela dvriga aktiviteter som ingar i att
driva en bra lagverksamhet. Exempel pa 6vriga roller ar
ungdomsradsrepresentant, arrangemangsansvarig, ansvarig for fikalista mm.

- Kommunikation ar viktig.

o Foraldrar har ratt till 1l6pande information fran ledarna/féreningen, samt
ett foraldramote varje ar.

o Foraldrarna forvantas lyfta fragor och funderingar via ledarna eller
ungdomsradet.

o Ledarna férvantas kommunicera och samarbete med 6vriga
ungdomsledare i klubben.

Riktlinjer: Fotboll

- Ungdomsfotboll ska drivas i linje med SvFFs riktlinjer i fotbollens Spela, Lek och
Lar

- Ungdomslag ska inte vara resultatinriktat. Traningen skall bedrivas med
engagemang av alla, for att alla spelare ska utvecklas teknisk och mentalt i sin
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takt och med positiv stottning for att forbattra sin prestation. Fokus ska ligga pa
bra sammanhallning och positiva utvecklingskurvor.

- Fokus pa traning i de yngre dldrarna ska vara pa grundteknik for att bli skicklig
och saker med bollen.

- Alla som tranar regelbundet skall erbjudas matchspel under forutsattningar att
spelaren dr mogen och redo for matchspel och att spelaren haller sig till policy.
Har spelaren svart att halla sig till policy ar det befogat att ta kontakt med
foraldrar for samtal, och vid behov ta kontakt med kansli och/eller styrelse for
stod.

- Ingen "toppning” fére 15-ars alder.

o Malet vid match skall vara att alla spelare far likvardig speltid (undantaget
malvakten)

o Undantag far galla DM och Mastarcupen vid 214 ars alder. Har far basta
mojliga United lag representera foreningen.

- Traningen skall anpassas efter spelarens mognad och villkor d.v.s nivdanpassad
traning. Detta for att ta hansyn till att ungdomar/barn utvecklas olika i olika
stadier bade fysiskt och mentalt. Syftet med nivdanpassning ar att alla spelare
skall fa ut sa mycket av varje traningstillfalle som mojligt.

- Foreningen uppmanar till samarbete 6ver laggranser for att mojliggora
nivdanpassning for individer, dvs mer tid att utvecklas for nagra eller mer
utmaning for andra. Detta kan ocksa mojliggora att alla far matchspel pa ratt niva.

- Stotta och supporta de spelare som utovar andra idrotter. Forsok vara flexibel
och hitta gemensamma losningar for ett kombinerat traningsprogram. Den totala
mangden traning, oavsett idrott, gynnar den individuella utvecklingen i langden.
Det ar dock rimligt att traningsnarvaro senaste tiden far ligga till grund for
matchspel. Viktigast ar tydlighet och sunda/rimliga férutsattningar.

- Arbeta med lagkansla, vi vinner och forlorar tillsammans!

- Arbeta med klubbkénsla. Vi tillhér United och uppmanar alla att stotta
foreningens lag och uppmanar tjejerna att se dldre lag spela, inkluderat A-laget.

Foreningsklader:
- Ledare
o Klubben forsorjer varje ledare med ledarkldader enligt nedan. Ledarklader
far kopas sjalv om man vill ha ett plagg tidigare eller vill ha extra
ledarklader.
o Detar forbjudet att ha eget tryck pa ledarklader.
o Forsta aret far ledare som tranar laget shorts, t-shirt, overallsjacka och
overallsbyxor.
o Andra dret far ledare som trdnar laget en regnjacka.
o Ledare som tranar laget far en ny t-shirt vart annat ar vid behov.
o Ledare som tranar laget som har varit med i klubben minst 1 ar nar laget
gar upp till 9v9 spel far en tjockjacka.
o Kladerna kvitteras ut pa en lista som bevaras pa kansliet.
o Slutar man innan en hel sdsong har gatt ar man skyldig att dterbetala for
varorna till klubben.
- Spelare
o Klubben forsorjer varje lag med matchklader. Matchklader far inte
inskaffas av enskilda lag.
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o Detar forbjudet att ha eget tryck pa matchklader.

o Lagledare ansvar for lagets klader och kvitterar ut det som laget far.
Vidare distribution till spelare och eventuellt egna kvitteringslistor
ansvarar ledarna for. Vidare kvittering av matchklader till spelarnas
foraldrar tilldts och i sddana fall blir foraldrar ansvarig for att material
aterlamnas eller dterbetalas. Forsvinner matchklader ar laget skyldig att
aterbetala klubben for varorna.

o Matchklader ar avsedda for anvandning endast pa matcher och ska inte
slitas ut genom att anvandas pa t.ex. traningar.

o Traningsklader kops sjdlv av spelarna eller via lagets eget lagkassa om sa
beslutas.

Material:

Ledare som haller i traningar och matcher far kvittera ut nycklar for att ha
tillgang till kansliet, omkladningsrum och materialférrad.

Material som behovs till traningar kan kopas inom budget och sker i sa fall
genom rekvisition som godkanns av styrelsemedlem eller godkind delegat.
Traningsmaterial och matchklader kvitteras ut av en lagledare som ansvar for
dessa.

Varje lag far kvittera ut en sjukvardsvaska med bassortiment. Pafyllning av
sjukvardsartiklar sker via kansliet och galler ispasar, tejp for skador vid hdandelse,
gasbinda for blodningar, samt plaster for skador som intraffar. Elastiska bandage
som finns i sjukvardsvaskan for akuta skador ska aterlamnas av spelaren vid
ndsta traning da dessa ar dteranvandbara. Artiklar som spelare vill anvinda
regelbundet sdsom kinesiotejp, benskyddstejp, plaster for att ticka over
orhangen eller naglar mm ska spelarna ha sjalva.

Lagkassor:

Lagkassor forvaras och hanteras av Uniteds kansli.

Insamlade pengar i lagkassorna tillhor foreningen/laget, inte individen. Det
betyder att lagkassan tillhor hela laget oavsett om man ar nykomling eller varit
med i manga ar, oavsett om man lyckas mer eller mindre bra med diverse
forsaljningar, och om man lamnar laget fir man inte ta med sig pengar fran
lagkassan. Detta for att alla spelare i ett lag skall ha samma ekonomiska
forutsattningar oavsett 6vriga personliga forutsattningar sdsom stod hemifran
med forsaljningar, aktiviteter, personlig ekonomi osv.

Sponsring

Om lagen vill ha egna sponsorer ska det stimmas av med marknadsansvarig
(marknad@eskilstunaunited.se).

Om lagen vill trycka egna artiklar ska det stimmas av med marknadsansvarig
eftersom det finns riktlinjer pa hur klubblogon, sponsorer mm far anvandas.
Egna sponsorer far ej tryckas pa matchklader eller ledarkldder, utan endast pa
vaskor och jackor.
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