Verksamhetsplan BIK Alpin 2025

Styrelse

Ordforande Daniel Slétteby, Vice ordforande Jesper Bragstedt (trdningsansvarig) Kassor
Heiko Scharf, Sekreterare Anna Westman Ledamaéter Ida Kjellberg (tivlingsansvarig),

Ovriga befattningar

Materialansvarig Emil Nilsén

Alpinsektionen i Bjursas IK bedriver trdning och tdavlingsverksamhet i alpina grenar
framforallt i var hemmabacke Bjursas Berg och sjo.

Traningsgrupper

Skidkul som bedriver trining i Bjurrebacken.

Skidkul heter var nyborjargrupp. Har far barnen upptacka gladjen med skidakning dar fokus
ar att genom lek trana balans pa skidor och lara sig grunderna i att svdnga och prova pa att

svanga i bana. For att vara med i skidkul s& behdver man kunna dka knappliften och ta sig
ner sjalv i Bjurrebacken.

Gron grupp som bedriver trining i Bjurrebacken och tivlingsbacken.

Den grona gruppen ar var fortsattningsgrupp. Har aker vi i bade Bjurrebacken och dom stora
backarna. Vi tranar pa att ha skidorna parallellt och fa en bra grundposition. Vi aker ocksa i
bana, ibland en egen bana och ibland i tavlingsbacken. Ibland gar banan 6ver ett hopp och

ibland gar den i skogen.

| skidkul och grén grupp ar tanken att foraldrarna finns med i narheten. Skidkul behéver
ocksa hjalp med liftvard vid knappliften pa traningarna for att underlatta for barnen och
trénarna.

Bla grupp som bedriver trining i tavlingsbacken.

| den bla gruppen introduceras mer banakning i stora backen, bade slalom och storslalom.
Har ar malet att genom lekfulla évningar lara sig aka med en skdrande svang.

R6d grupp som bedriver trining i tivlingsbacken.



Den réda gruppen ar varan tavlingsgrupp som tranar bade slalom och storslalom i stora
backen.

Genomforande av traning och tiavling 2025

Traningar kommer att bedrivas kvallstid tva ganger i veckan for rod och bla grupp pa tisdagar
och torsdagar. Gron grupp och skidkul trdnar en gdng i veckan pa torsdagar. Extra trdningar
pa helger och lov ldggs in utifrdn tillginliga trdnare. Malsdttningen &r att triningsdeltagarna i
en positiv anda och utifran sina egna forutséttningar skall kunna fa trdna en for dem
utvecklande alpin skidékning. Hjélpa fler ut pa tavlingar samt 6ka antalet deltagare i Mini
och Lilla Varldscupen samt Sodra Dalarna Cup.

Tranare

Skidkul: Anna Vestman, Johanna Sahlin, Lovisa Carlsson
Gron: Jim Johansson, Jesper Bragstedt, Madelene Juhlin
Bla: Emil Nilsén, Johan Muhren, Elsa Adeklint

Rod: Ida Kjellberg, Daniel Slitteby, Tobbe

Freeskiing: saknar trénare

Trénarna ansvarar for att planera respektive grupps sdsongsuppldgg samt detaljplanera
enskilda trdningar. For detta tar vi hjélp av erfarenheter fran foregdende &r samt erfarna
tranare 1 sektionen. Trédnare 1 skidkul ansvarar for att sétta ihop ett schema for liftvardar till
Bjurreliften under skidkuls traningar.

Alpinsektionens mélsattningar for 2025

Alpinsektionens malsdttning &r att bibehélla de nya medlemmar som tillkom under sdsongen
2024 och samtidigt locka fler till att borja 1 klubben och dven prova pd att tivla. Att bibehélla
bredden i trdningsgrupperna och utveckla akarnas niva. Rekrytera och utbilda fler trianare.

Vi ska ocksa genomfora ENL tivling, LVC kvaltiavling och S6dra Dalarna Cup. Vi ska ha
fortsatt deltagande i ungdomstéivlingar, S6dra Dalarna Cup, Mini Vérldscupen och Lilla
Virldscupen samt att sektionen ska fortsétta stotta tdvlande BIK Alpin dkare ekonomiskt.

Planerade aktiviteter 2025

Tavlingsarrangemang



ENL tévling 1 januari med fyra tdvlingar under en helg. Arrangemanget genomfors frimst i
syfte att finansiera foreningens verksamhet men ocksa for att vi pa sikt, nér vi har dldre dkare,
anordnar en egen kvalificerad tivling for dessa.

Mini och Lilla Vérldscupen kval i februari med tivlingar i bade storslalom och slalom. Detta
kombineras med deltédvling i S6dra Dalarna Cup.

Klubbmisterskap under langfredagen som tillika &r klubbens sdsongsavslutning.

Andra aktiviteter

Hjalpa Bjursds Berg&Sjo med anlaggningen sommar / hdst 1 utbyte mot trianarliftkort mm
samt skotsel av Vildmarksleden. Arrangera forsdsongsslidger pa annan ort infor
ndstkommande vintersdsong . Utbilda fler trinare. Internt och genom externa utbildningar.
Efter genomford sdsong genomfors ledaravslutning med utvérdering av sdsongen och infor
nistkommande sdsong s genomfors ledarupptakt for att planera kommande sésong och
fordela akare 1 grupper.

Kommunikation

Vad giller traningar s kommunicerar Alpinsektionen igenom sportadmin och nér det géller
ovrig information bade via sportadmin och facebook. Hemsidan anvénds i forsta hand till
information om sektionens verksamhet och nyheter.

Hemsida

Ordf6rande ansvarar for att hemsidan ar uppdaterad och innehaller ritt information.

Facebook

Pé Facebook anvénder alpinsektionen tre grupper for kommunikation. En grupp som ér
Oppen for alla ddr vi kommunicerar till samtliga medlemmar i sektionen, denna grupp
administreras av alla ledare. En grupp for enbart ledare som administreras av
trdningsansvariga och en grupp for enbart styrelsen som administreras av ordforande.

Mail

Alpinsektionens mail (alpin@bjursasik.se) hanteras av ordférande och kassor.

Sportadmin

Alla ledare skall vara inlagd som ledare och ha tillgéng till sin trdningsgrupp.
Traningsansvariga administrerar flera grupper och kan ddrmed flytta deltagare mellan
grupper. Ledare for respektive grupp ansvarar for att ritt personer finns inlagda i
traningsgrupperna. Problem anmdls till ndgon av huvudadministratérerna. Vice ordférande
samt kassoren dr huvudadministratorer och skapar infor kommande sédsong nya grupper 1
sportadmin.


mailto:alpin@bjursasik.se

Klader och material

Styrelsen beslutar om inkdp av materiel samt subventionering av klader.

Sponsring och forsiljning
I sdrskilda fall soker foreningen extra sponsring for att mojliggéra exempelvis storre inkop av

material eller klubbklidder. Detta hanteras av styrelsen. Alpinsektionen bedriver ingen
forsdljning fran enskild medlem.

Klubbstugan (Start och mélhus)

Under hosten planeras arbetsdag in for att genomfora underhéll pa bade start och mélhus.
Efter genomford sésong i samband med sdsongsavslutning sa stidas start och malhus ur.

Vildmarksleden

Bjursas IK fér bidrag varje ar for skotsel av Vildmarksleden. Leden ar indelad 1 sektioner dér
respektive sektion ansvarar for sin del. Alpinsektionen ansvarar for strickan mellan Hanses
Halla och Campingen vid Bjursas Berg och sj6. Innan midsommar under varen sd skall
underhall av sektionens del av strackan ske. Detta samordnas av styrelsen.

Bjursas Berg och sj6
Ordforande 1 foreningen skoter 1 forsta hand kontakten med Bjursés berg och sjo och planerar
1 samrad med backen in arbetsdagar under hosten dar foreningen stottar backen med bland

annat slyrdjning, vedstapling och eventuella andra mindre arbeten i gengélld mot bland annat
liftkort till trénare.

Infor 6ppning av backen sa ansvarar foreningen for att sétta upp skyddsnét i tavlingsbacken
(Granslingan). Efter genomford sdsong sé tar foreningen ner skyddsnéten. Detta samordnas
av styrelsen.

/Sektionsstyrelsen for Bjursas IK Alpin den X/X 2025
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