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Bjursas IK skidor

Verksamhetsberittelse 2025

TRANINGAR

Vintersisongen 2024 /2025

Kyla och lite sné kom redan i mitten av december 2024. Vi hann med en trining pa sn6 inne pa Lugnet
tor de grupper som hade dldern inne f6r Gronklittslagret som sedan gick av stapeln 5-8 dec i Gronklitt.
Nir triningen sedan drog igang vid terminsstart 2025 hade det sndat ordentligt kring jul och da var vi
alla pa sn6. Det blev en ganska jobbig vinter f6r skidtriningar dir temperaturen varierade kraftigt med
mycket is och sen férsvann vintern hastigt i bérjan av mars och vi fick avsluta sdsongen med
triningarna forlagda vid Bjursas Berg & Sj6 eller pa Lugnet ibland f6r de édldsta grupperna. Vi holl ut
till 31 mars dnda tack vare att vi kunde vara vid slalombacken. Stort tack till dem! Avslutning holls vid
slalombacken med maskerad, stafett pa skidor med blandade lag fran alla grupper och prisutdelning for
skidserie och for bista utklidnad under kvillen. Mdnga fina priser. Flera av forildrar hjilpte ocksa till
att fixa med korvgrillning och fika.

Under vintersidsongen har triningarna varit pa mandagar och de blev 14 st pa sno.

Barmarkssisongen 2025

Barmarkstrining startades upp den 5 maj for alla grupper uppe vid Hanses hillar. Sista
barmarkstriningen innan sommaruppehallet var den 9 juni och det var en vanlig trining uppe vid
Hanses hillar med sommarfika efterat. 6 gemensamma triningar pa mandagar under denna period.

Under sommaruppehallet gavs méjlighet att lana rullskidor under en period f6r den som ville trina pa

det.
Nagra triningar lades in f6r de som deltog i Vasastafetten.

Efter sommaruppehillet bérjade vi dter trina 1 september med upptakt vid campingen vid Bjursen.
Barnen fick bl a springa banorna f6r Vildmarkloppets barnlopp.

Direfter holls regelbunden barmarkstrining pa mandagar fram till slutet av oktober. Vi varvade dé
16pning, rullskidor och annan typ av barmarkstrining. Alla grupper utom den yngsta fick trina
rullskidor vid flera tillfillen. Hela november och en vecka in i december trinade den yngsta gruppen
utomhus vid Bjurliden medan de andra grupperna borjade utomhus med 16pning och annan
konditionstrining for att sedan fortsitta inomhus i form av cirkel/styrketraning i BIK-lokalens
traningslokal. Triningarna vid BIK-lokalen och Bjurliden avslutades med gemensamt kvillsfika i
respektive gruppet.

Moijlighet att trina tva dagar i veckan har funnits f6r den svarta gruppen (mandag och fredag).
Terminen avslutades med att vi hyrde Bjursasbadet den 15 december. De yngsta grupperna startade
med att bada 45 min, direfter blev det gemensam prisutdelning f6r 16pserien och fika for alla grupper
innan det blev gruppbyte i bassingen f6r bad. Uppskattat av alla barn och ungdomar.

Den 29 oktober tog sektionen pa sig att ansvara f6r en Dalatrining f6r ungdomar fran hela Dalarna 1
aldrarna ca 13-15 ar. Den holls vid Hanses hillar och leddes av Susanne Hedlund och Isak Hellberg.
Det blev en mycket uppskattad traningskvill.



Precis efter jul kom stormen Johannes och stillde till det f6r oss med manga nedblésta trdd och 15
elstolpar vid Hanses hillar, vilket resulterade 1 att vi inte fick anvinda mer 4n 1,5 km slingan resten av
sasongen och dessutom inget elljus utom vid just triningarna. Snén kom 1 borjan av januari precis efter
nyarshelgen. Den ildsta svarta gruppen trinade nagot enstaka pass pa Lugnet f6re juluppehéllet medan
de andra fick vinta till uppstarten efter helgerna.

Aktiva barn
Ca 60 barn deltog aktivt i triningarna under dret.

Ledare

Karin Malmberg, Susanne Hedlund, Isak Hellberg, Larssa Stenberg, Joanna Bjornbom samt Linda &
Martin Holth Sjogren har varit med som trinare under hela dret. Anna och Mats Akerlind klev tyvirr av
efter vintersasongen 2025, men glidjande nog fick vi tva nya ledare i David Montelius och Elin
Hietanen som klev pa under hdsten 2025. Marie Rapp har haft paus f6r férdldraledighet hela aret.

LAGER

Virt eget skidldger i ar, infér sisongen 2025/2026, genomférdes i Orsa Gronklitt den 4-7 dec tillsammans
med Sagmyra SK. En trevlig helg med 24 deltagande barn, 5 ledare och 5 férildrar fran Bjursas IK.

De som var intresserade och hade aldern inne gavs méjlighet att delta 1 Dalarnas skidférbunds All-liger
1 oktober samt Snoldgret i november. I ar deltog ett antal barn pa barmarksligret i oktober och
snolagret.

TAVLINGAR

Sedvanliga skid- och l6pserietivlingar genomfoérdes pa vinter respektive host tillsammans med Sdgmyra
SK. Upplagget ar att under fyra veckor genomféra en tivling i veckan. Varannan gang i Sagmyra och
varannan gang i Bjursas. Skidserien genomférdes den 22 januari, 29 januari, 5 februari och 12 februari
2025. Lopserien startade den 1 oktober 1 Bjursas och genomférdes vid fyra tillfillen.

Den 5 mars planerade skidsektionen en kretstavling f6r kommunens skidklubbar som tyvirr fick stéllas
in pga snobrist.

Skidsektionen deltog med tvé lag i Vasastafetten den 16 augusti. Flera aktiva barn och ledare sprang
dven Vildmarksloppet den 13 september.

I ar arrangerade vi ingen Bjursstafett eftersom intresset var sa lagt forra aret. Kanske kommer vi igen

ett annat 4r.
De idldre ungdomarna deltog i Hackmora bergslopp arrangerat av Sagmyra SK.

Vi uppmuntrar barnen/ungdomarna att dka pa tavlingar i distriktet. I ar har intresset 6kat bland barnen
och det ér vildigt roligt. Vi har en mycket talangfull tjej, Tuva Eliasson, som tivlat flitigt och hamnat pa
pallen minga ginger under sisongen, vilket ocksa ir roligt. Aven hennes syster Agnes tivlar och ir
duktig,

Alvar Myhlback gjorde en enastaende bedrift genom att vinna Vasaloppet 2025 och har fortsatt haft
stora framgangar 1 Ski Classic.



Under aret har dven Vera Myhlback skrivit pa f6r Bjursds IK vilket 4r mycket glidjande. Roligt att de
atervinder till moderklubben. Hon gir nu pa skidgymnasiet i Mora och har under vintern haft manga
framskjutna placeringar i skidsparet.

OVRIGT

Svenska skidspelen

Svenska skidspelen genomférdes den 14-16 februari 2025. Manga forildrar stallde upp som
funktiondrer bade innan, under och efter tavlingshelgen. Bjursas IK ansvarade bl.a. for staketering,
publikavspirrning, tivlingsexpeditionen (Raceoffice) och f6r chaperons under tivlingsdagarna. Det
ledde till intdkter pa ca 128 000 kr £6r sektionen. Bjursas IK levererade dnnu en gang som glada
funktionarer!

Vildmarksleden

Vi har infér sommaren sett 6ver och kontrollerat att leden ér ok lings den stricka som skidsektionen
har ansvar f6r, Faxberg — Kingelbo. Kontaktperson f6r r6jning mot Vildmarksloppet har varit Isak
Hellberg.

Klider

Hosten 2025 lit vi, liksom forra dret, Trimtex Oppna upp en webshop at oss 1 en manad dir alla kunde
bestilla vara klubbdesignade klider sjilva och fa dom levererade hem direkt. Det fungerade mestadels
mycket bra. Dessa triningsklader fick aktiva barn och ledare kopa till ett kraftigt subventionerat pris. T-
shirts, méssor och pannband har funnits att kpa under dret med skidsektionens tryck pa.

Den 10 november fixade vi en bytesmarknad av skidkldder och utrustning 1 BIK-lokalen. Manga bidrog
och det skétte sig sjilv under triningstid. Uppskattat.

Ekonomi

Skidsektionen har gatt minus i ar pga ett antal stora inkép som varit nédvindiga fOr att bedriva var
verksamhet sasom vagn till fyrhjuling, triningsutrustning, bidrag till klider mm. Se ekonomisk
redovisning,

Vi har under aret startat upp ett jobb med att f6rsoka hitta sponsorer. Ett grundligt och stort jobb har
gjorts for att kartligga foretag 1 Dalarna och flera ans6kningar har gjorts som resulterat i att ca 5
foretag svarat och ingatt avtal med oss.

Styrelsen

Karin Malmberg ordférande, suppleant Sv skidspelen
Maria Hallmarker kassor, representant Sv skidspelen
Susanne Martinsson sekreterare

Markus Karlsson ledamot

Isak Hellberg ledamot

TACK till alla som jobbat f6r BIK skidsektion vid Svenska skidspelen.



TACK till alla som drar skidspar pa Elljussparet och i Sorskog.
TACK till alla ledare, funktionirer och andra som bidrar till att vi kan halla en aktiv skidverksamhet i

Bjursas IK.

Karin Malmberg
Ordforande

Susanne Martinsson
Sekreterare

Isak Hellberg
Ledamot

Maria Hallmarker

Kassor

Markus Katlsson
Ledamot



