
 
Bjursås IK skidor 

Verksamhetsberättelse 2025 
 
TRÄNINGAR 
Vintersäsongen 2024/2025 
Kyla och lite snö kom redan i mitten av december 2024. Vi hann med en träning på snö inne på Lugnet 
för de grupper som hade åldern inne för Grönklittslägret som sedan gick av stapeln 5-8 dec i Grönklitt. 
När träningen sedan drog igång vid terminsstart 2025 hade det snöat ordentligt kring jul och då var vi 
alla på snö. Det blev en ganska jobbig vinter för skidträningar där temperaturen varierade kraftigt med 
mycket is och sen försvann vintern hastigt i början av mars och vi fick avsluta säsongen med 
träningarna förlagda vid Bjursås Berg & Sjö eller på Lugnet ibland för de äldsta grupperna. Vi höll ut 
till 31 mars ändå tack vare att vi kunde vara vid slalombacken. Stort tack till dem! Avslutning hölls vid 
slalombacken med maskerad, stafett på skidor med blandade lag från alla grupper och prisutdelning för 
skidserie och för bästa utklädnad under kvällen. Många fina priser. Flera av föräldrar hjälpte också till 
att fixa med korvgrillning och fika. 
Under vintersäsongen har träningarna varit på måndagar och de blev 14 st på snö. 
 
Barmarkssäsongen 2025 
Barmarksträning startades upp den 5 maj för alla grupper uppe vid Hanses hällar. Sista 
barmarksträningen innan sommaruppehållet var den 9 juni och det var en vanlig träning uppe vid 
Hanses hällar med sommarfika efteråt. 6 gemensamma träningar på måndagar under denna period. 
 
Under sommaruppehållet gavs möjlighet att låna rullskidor under en period för den som ville träna på 
det.  
 
Några träningar lades in för de som deltog i Vasastafetten.  
 
Efter sommaruppehållet började vi åter träna 1 september med upptakt vid campingen vid Bjursen. 
Barnen fick bl a springa banorna för Vildmarkloppets barnlopp.   
 
Därefter hölls regelbunden barmarksträning på måndagar fram till slutet av oktober. Vi varvade då 
löpning, rullskidor och annan typ av barmarksträning. Alla grupper utom den yngsta fick träna 
rullskidor vid flera tillfällen. Hela november och en vecka in i december tränade den yngsta gruppen 
utomhus vid Bjurliden medan de andra grupperna började utomhus med löpning och annan 
konditionsträning för att sedan fortsätta inomhus i form av cirkel/styrketräning i BIK-lokalens 
träningslokal. Träningarna vid BIK-lokalen och Bjurliden avslutades med gemensamt kvällsfika i 
respektive grupper.  
 
Möjlighet att träna två dagar i veckan har funnits för den svarta gruppen (måndag och fredag).  
Terminen avslutades med att vi hyrde Bjursåsbadet den 15 december. De yngsta grupperna startade 
med att bada 45 min, därefter blev det gemensam prisutdelning för löpserien och fika för alla grupper 
innan det blev gruppbyte i bassängen för bad. Uppskattat av alla barn och ungdomar. 
 
Den 29 oktober tog sektionen på sig att ansvara för en Dalaträning för ungdomar från hela Dalarna i 
åldrarna ca 13-15 år. Den hölls vid Hanses hällar och leddes av Susanne Hedlund och Isak Hellberg. 
Det blev en mycket uppskattad träningskväll.  



 
Precis efter jul kom stormen Johannes och ställde till det för oss med många nedblåsta träd och 15 
elstolpar vid Hanses hällar, vilket resulterade i att vi inte fick använda mer än 1,5 km slingan resten av 
säsongen och dessutom inget elljus utom vid just träningarna. Snön kom i början av januari precis efter 
nyårshelgen. Den äldsta svarta gruppen tränade något enstaka pass på Lugnet före juluppehållet medan 
de andra fick vänta till uppstarten efter helgerna.  
 
Aktiva barn 
Ca 60 barn deltog aktivt i träningarna under året. 
 
Ledare 
Karin Malmberg, Susanne Hedlund, Isak Hellberg, Larssa Stenberg, Joanna Björnbom samt Linda & 
Martin Holth Sjögren har varit med som tränare under hela året. Anna och Mats Åkerlind klev tyvärr av 
efter vintersäsongen 2025, men glädjande nog fick vi två nya ledare i David Montelius och Elin 
Hietanen som klev på under hösten 2025. Marie Rapp har haft paus för föräldraledighet hela året. 
 
 
LÄGER 
Vårt eget skidläger i år, inför säsongen 2025/2026, genomfördes i Orsa Grönklitt den 4-7 dec tillsammans 
med Sågmyra SK. En trevlig helg med 24 deltagande barn, 5 ledare och 5 föräldrar från Bjursås IK.  
 
De som var intresserade och hade åldern inne gavs möjlighet att delta i Dalarnas skidförbunds All-läger 
i oktober samt Snölägret i november. I år deltog ett antal barn på barmarkslägret i oktober och 
snölägret.  
 
 
TÄVLINGAR 
Sedvanliga skid- och löpserietävlingar genomfördes på vinter respektive höst tillsammans med Sågmyra 
SK. Upplägget är att under fyra veckor genomföra en tävling i veckan. Varannan gång i Sågmyra och 
varannan gång i Bjursås. Skidserien genomfördes den 22 januari, 29 januari, 5 februari och 12 februari 
2025. Löpserien startade den 1 oktober i Bjursås och genomfördes vid fyra tillfällen.  
 
Den 5 mars planerade skidsektionen en kretstävling för kommunens skidklubbar som tyvärr fick ställas 
in pga snöbrist.  
 
Skidsektionen deltog med två lag i Vasastafetten den 16 augusti. Flera aktiva barn och ledare sprang 
även Vildmarksloppet den 13 september.  
 
I år arrangerade vi ingen Bjursstafett eftersom intresset var så lågt förra året. Kanske kommer vi igen 
ett annat år.  
 
De äldre ungdomarna deltog i Hackmora bergslopp arrangerat av Sågmyra SK. 
 
Vi uppmuntrar barnen/ungdomarna att åka på tävlingar i distriktet. I år har intresset ökat bland barnen 
och det är väldigt roligt. Vi har en mycket talangfull tjej, Tuva Eliasson, som tävlat flitigt och hamnat på 
pallen många gånger under säsongen, vilket också är roligt. Även hennes syster Agnes tävlar och är 
duktig.  
 
Alvar Myhlback gjorde en enastående bedrift genom att vinna Vasaloppet 2025 och har fortsatt haft 
stora framgångar i Ski Classic.  
 



Under året har även Vera Myhlback skrivit på för Bjursås IK vilket är mycket glädjande. Roligt att de 
återvänder till moderklubben. Hon går nu på skidgymnasiet i Mora och har under vintern haft många 
framskjutna placeringar i skidspåret. 
 
 
ÖVRIGT 
Svenska skidspelen 
Svenska skidspelen genomfördes den 14-16 februari 2025. Många föräldrar ställde upp som 
funktionärer både innan, under och efter tävlingshelgen. Bjursås IK ansvarade bl.a. för staketering, 
publikavspärrning, tävlingsexpeditionen (Raceoffice) och för chaperons under tävlingsdagarna. Det 
ledde till intäkter på ca 128 000 kr för sektionen. Bjursås IK levererade ännu en gång som glada 
funktionärer!  
 
Vildmarksleden  
Vi har inför sommaren sett över och kontrollerat att leden är ok längs den sträcka som skidsektionen 
har ansvar för, Faxberg – Kingelbo. Kontaktperson för röjning mot Vildmarksloppet har varit Isak 
Hellberg.  
 
Kläder 
Hösten 2025 lät vi, liksom förra året, Trimtex öppna upp en webshop åt oss i en månad där alla kunde 
beställa våra klubbdesignade kläder själva och få dom levererade hem direkt.  Det fungerade mestadels 
mycket bra. Dessa träningskläder fick aktiva barn och ledare köpa till ett kraftigt subventionerat pris. T-
shirts, mössor och pannband har funnits att köpa under året med skidsektionens tryck på.  
 
Den 10 november fixade vi en bytesmarknad av skidkläder och utrustning i BIK-lokalen. Många bidrog 
och det skötte sig själv under träningstid. Uppskattat. 
 
Ekonomi 
Skidsektionen har gått minus i år pga ett antal stora inköp som varit nödvändiga för att bedriva vår 
verksamhet såsom vagn till fyrhjuling, träningsutrustning, bidrag till kläder mm. Se ekonomisk 
redovisning.  
 
Vi har under året startat upp ett jobb med att försöka hitta sponsorer. Ett grundligt och stort jobb har 
gjorts för att kartlägga företag i Dalarna och flera ansökningar har gjorts som resulterat i att ca 5 
företag svarat och ingått avtal med oss.  
 
Styrelsen  
Karin Malmberg   ordförande, suppleant Sv skidspelen 
Maria Hållmarker   kassör, representant Sv skidspelen 
Susanne Martinsson   sekreterare   
Markus Karlsson   ledamot 
Isak Hellberg    ledamot 
 
 
 
 
TACK till alla som jobbat för BIK skidsektion vid Svenska skidspelen. 



TACK till alla som drar skidspår på Elljusspåret och i Sörskog. 
TACK till alla ledare, funktionärer och andra som bidrar till att vi kan hålla en aktiv skidverksamhet i 
Bjursås IK. 
 
 

 
Karin Malmberg       Maria Hållmarker   
Ordförande   Kassör 

 
 
 

Susanne Martinsson  Markus Karlsson               
Sekreterare   Ledamot 
 
 
 
 
Isak Hellberg    

 Ledamot   


