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Bjursas IK skidor
Verksamhetsplan 2026

Triningsverksamhet

Skidsektionen planerar att bedriva triningsverksamhet for barn och ungdom fran 6 ar och
uppat. Vi planerar att som tidigare ha fyra olika triningsgrupper och det dr kunskap och
erfarenhet som avgor vilken grupp man passar i. Traningsdagar dr primirt mandagar och
under perioder ytterligare en dag i veckan.

Skidor:

Vi planerar att avsluta skidsdsongen 2025/2026 i slutet av mars eller nir det inte ldngre finns
forutséttningar utifrdn snolaget.

Vi hoppas snén kommer tidigt 2026 sé vi kan dra igang skidtraningen igen vid Hanses hiéllar,
kanske i slutet av november.

Barmark:

Varens barmarkstridning planeras startas upp i borjan av maj med en upptakt. Den planeras
fortga ungefér fram till skolavslutningen i juni.

Hostens trianing startar vi upp i slutet av augusti efter att skolan har borjat. Barmarkstrdningen
kommer besta av en blandning av 16pning, andra konditionsdvningar, rullskidékning, styrke-,
koordinations- och balansdvningar.

Traningsdag for alla grupper planerar vi att anordna en helgdag under hosten.

Tévlingsverksamhet

Anmidlan till skidtdvlingar sker pa egen hand av vardnadshavare via tdvlingskalendern. Ledare
kan hjilpa till vid behov. Ledarna planerar att utse nagra skidtavlingar som ldmpar sig for alla
barn/ungdomar att dka. Skidsektionen star for anmédlningsavgift for de som vill delta i
tavlingar, dock inte langlopp utan de som &r subventionerade av SSF. Vi uppmuntrar och
tycker det dr roligt om barnen vill tdvla men har inga som helst krav pé det.

Serietivlingar

Planeras att genomforas tillsammans med Sdgmyra SK liksom tidigare ar.

Fyra skidtavlingar samt fyra 16ptavlingar.

Eventuellt kommer en kretstivling arrangeras i Bjursas sent pa sdsongen, dir kommunens
ovriga skidklubbar &r inbjudna.

Lager
De som ér intresserade och har aldern inne ska ges mojlighet att delta i Dalarnas

Skidforbunds Alldger i oktober samt Sndldgret i november.
Vi planerar att &ven kommande vintersdsong genomfora ett eget skidtraningslager for
skidsektionens barn och ungdomar. Dessa arliga ldger har varit bade populéra och givande.



BIK-stafetten:
Vi planerar att ev. arrangera BIK-stafetten for alla klubbens sektioner under hosten och dé i
samband med var traningshelg.

Elljusspéret vid Hanses héllar
Skidsektionen underhéller spéaret under barmarkssdsong samt preparerar skidspar under
vintersdsongen.

Underhéll av virmestuga och skoterforrad.
Underhéll av utegym/hinderbana vid elljussparet.

Kontaktperson for elljussparet vid Hanses hillar dr Isak Hellberg.
En spargrupp kommer gemensamt att skota spardragningen under vintersésongen.

Minst en rojningsdag planeras att genomforas under aret dér ideella krafter behovs.

Vildmarksleden
Kontaktperson for rojning av Vildmarksleden ar Isak Hellberg.

Sorskog
Skidstyrelsen haller kontakten med Bjursas OK och Falu Kommun.

Svenska skidspelsforeningen

Maria Hallmarker &r Bjursas IK:s representant i skidspelsstyrelsen och Karin Malmberg ar
suppleant. Klubben dr som medlemsforening skyldig att stilla upp med funktionérer i
samband med Svenska Skidspelen, som i ar dr ett for-VM. Detta arbete ger en hel del pengar.

Dalarnas Skidforbund
Dalarnas skidforbund har skidting tva génger per ar dér vi forvintas delta.

Kléder och material

Styrelsen beslutar om och i sé fall nir under éret vi ska 6ppna webshopen hos Trimtex for
inkop av vara egendesignade kléder och material. Det brukar goras under hdsten infor varje
vintersdsong. Men i ar kan det dven bli under véren.

Kommunikation

Hemsida Maria Hallmarker

Facebook Maria Héllmarker, Karin Malmberg, Markus Karlsson

Mail Maria Hallmarker (kollar av skidmailen), Karin Malmberg
(skickar ut information)

SportAdmin Alla ledare ska ha tillgang. Susanne H, Isak, Karin & Larssa

ansvarar for respektive grupp.



Skidsektionens trinare (kan variera under aret):
Karin Malmberg, Susanne Hedlund, Isak Hellberg, Joanna Bjornbom, Larssa Stenberg, Linda
Holth Sjégren, Martin Holth Sjogren, David Montelius och Elin Hietanen

Skidsektionens styrelse fram till Arsmotet 22 april 2026:

Karin Malmberg Ordf6rande
Maria Hallmarker Kassor
Susanne Martinsson Sekreterare
Isak Hellberg Ledamot
Markus Karlsson Ledamot

Susanne Martinsson avslutar sitt styrelseuppdrag efter arsmotet. Maria Hallmarker kliver av
som kassor men blir kvar i styrelsen som ledamot. Marcus Tengvall och Tora Eggemark
kommer foreslas arsmotet att viljas in i skidsektionens styrelse.

Vi vilkomnar sjilvklart nya krafter bade till styrelsen och som ledare for vira barn och
unga!

/Sektionsstyrelsen for Bjursas IK Skidor den 18 mars 2026

Karin Malmberg Maria Hallmarker

Susanne Martinsson Markus Karlsson

Isak Hellberg



