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Verksamhetsberittelse 2025

Verksamhet

Gymnastiksektionen har under 2025 haft en bred verksamhet: barn-, familje- och truppgymnastik,
samt motionsverksamhet for ungdom, vuxna och seniorer. Under 2025 har vi sysselsatt ca 300
gymnaster varje vecka.

Styrelse

Ordf Johanna Giinzel

Kassor Anna Ohlson

Ledamoter Anna Sens, Emil Arvids, Linda Signell, Maja Sandin, Sofie Nygren.

Barngrupper
Vi har ett vixande antal barn i vara barngrupper. Dessa grupper har en ging 1 veckan pa ett lekfullt
sétt tranat fram gymnastiska fardigheter.

Trupptivlingsgrupper
Vara tavlingsgrupper har trinat tva ganger 1 veckan. Den dldsta gruppen trénar ocksa en gang i
veckan i specialhallen pa Lugnet.

Grupptrining
Motionsverksamheten har vuxit pd bade i deltagar- och ledarsidan. Utbudet har utokats till 10 pass i
veckan. All verksamhet har bedrivits 1 BIK-lokalen eller utomhus.

Téavlingar

P& varterminen anordnades TT-jakten hemma i Bjurséds. Bdde sma och stora tdvlingsgymnaster akte
ocksé pa tivling i Sandviken.

P& hostterminen tdvlades det i Falun, med alla tdvlingsgrupper.

Lager
Sommarldager genomfordes v 33.

Uppvisningar
Juluppvisning anornades med musikaltema.

Ledare och ledarvérd

Vi har under éret haft 21 ledare for gymnastikverksamheten och 12 for motionsverksamheten.
Béde gymnastikledare och motionsledare har haft kickoffer och avslutningar.

Det planerades for gemensam aktivitet som start pa hostterminen, men den fick stéllas in pga for fa
anméilningar.

Utbildningar
Under aret har utbildningar setts 6ver och de ledare som behdvt utbildning har gétt pa dessa.

Ekonomi
Ekonomin for gymnastiksektionen &r stabil. Vi landade enligt plan pa ett minusresultat.



