
Verksamhetsplan 2026

Styrelse Johanna Günzel Ordförande, Sekreterare
Anna Ohlson Kassör, Sekreterare
Linda Signell Inköp, Administration
Sofie Nygren Utbildningar, Tävlingar, Ledarkontakt
Anna Sens Bokningar, Kiosk
Emil Arvids Hemsida, SportAdmin,Verksamhet, 
Maja Sandin Läger, Verksamhet, Ledarkontakt

Styrelsen fortsätter utveckla och upprätthålla gymnastikverksamheten samt jobbar för samsyn 
mellan sektioner/andra idrotter samt gemenskap inom och mellan gymnastikgrupperna.

Gymnastiksektionens mål:
 Att barn får intresse för gymnastik och rörelse och vill fortsätta som ungdomar och ledare i

gymnastiksektionen.
 Att ungdomar och trupptävlingsgymnaster får möjlighet till utveckling, träning och tävling

på sin egen nivå.
 Att alla invånare i Bjursås med omnejd ska erbjudas träning och rörelseglädje utan krav på

prestation.
 Att deltagare, ledare, domare och styrelsemedlemmar utvecklas både träningsmässigt och på

ett personligt plan.

Utbildning
Utbildning och inspiration ges till de ledare som vill och behöver detta. 
Vi ser gärna att fler också utbildar sig till domare. 

Tävlingar
Vi planerar att anordna minst en hemmatävling under året. 
Alla våra tävlingsgymnaster erbjuds att delta i minst en bortaävling per termin. 

Uppvisning
Varje grupp beslutar om ev uppvisning för vänner och familj till våren.
Deltagande i firandet av BIK på Sockendagen planeras.
Juluppvisning planeras som avslutning på höstterminen. Tema ej bestämt än. 

Läger
Dagläger i samband terminsstart i augusti.

Ledare och ledarvård
Vi fortsätter jobba med att få en stabil ledargrupp med god sammanhållning. Fortfarande önskas fler
ledare för att kunna ge varje deltagare bra träning på sin nivå.

Medlemsvård
Förutom gymnastikglädje på träning och tävling vill vi under året också erbjuda någon annan form 
av rolig aktivitet till våra gymnaster. 
På motionssidan vill vi utöver ordinarie träning erbjuda hela träningsdagar, där vi bjuder på en del 
förfriskningar.  

Ekonomi
Inga större investeringar planeras. Lokalhyra BIK-lokalen för gruppträning kommer införas 2026. 


