
Verksamhetsplan 2026 Bjursås IK Cykelsektion 

Styrelse​
Ordförande: Daniel Lönnroos​
Kassör: Jim Johansson, Barnträningsansvarig​
Sekreterare: Roger Davidsson​
Ledamöter:​
Jan Lagerqvist, Vice ordförande och Vuxenträningsansvarig​
Jonathan Nessö 

Under året ska styrelsen jobba för att utöka med fler ledamöter.  ​
 

Barn- och ungdomscykling​
Bjursås IKs cykelsektion ska för barn och ungdomar erbjuda regelbunden cykelaktivitet. Det 
ska vara minst en grupp, men det kan bli flera som inriktar sig på olika intressen och nivåer. 
(MTB, Pumptrack osv)​
Cykellekgrupp ska fortsätta för mindre barn.  

Vuxen- och ungdomscykling​
Bjursås IKs cykelsektion ska erbjuda regelbunden cykling för alla nivåer. Det kan vara allt 
från skogsturer tillsammans som kurstillfällen där man får träna upp sina kunskaper. Vi ska 
aktivt arbeta för att få fler kvinnor att börja cykla.​
Det ska erbjudas 4 grupper på olika nivåer inklusive en tjejgrupp.  

Cykelområdet på Bjurliden​
Vi kommer under året att arbeta vidare med att utveckla området kring pumptracken och dirt 
hopplinjen för att det ska vara en plats där cyklister kan träna teknik på ett roligt och säkert 
sätt och för att locka barn och ungdomar till enkel åtkomst till cykling. Spontanidrott är ett 
viktigt fokus. ​
Under året ska bygget av enklare stig runt Bjurliden fortsätta.  

Cykelledsutveckling och underhåll 

Underhåll och avsyning av Biking Dalarna leder ska göras under året. ​
 

Andra aktiviteter​
- Träning med Toppfysik​
- Avslutning för barnen på Lugnet​
- Avslutning för vuxenträning ​
- Träning på annan plats ​
- Tävlingsintroduktion för barn. T ex Mörksuggejakten​
- Jobba för att arrangera en träningstävling och bjuda in grannklubbar.  



Möten 

Under året ska 3 st styrelsemöten genomföras samt 2 st ledarmöten (planering och 
utvärdering)  
 


