SJOHASTEN CUP

DATUM: 29 novermber
PLATS: Abybadet; MoIndal

INSIM & TAVLINGSTIDER

e Pass 1 (Lor fm): Insim: 8:00 Start: 9:00
e Pass 2 (Lor em): Insim: 13:00 Start: 14:00

TRANARE: Gustav, Martin, Annelie, Sara, Tindra, Alice

OMBYTE & AVSIM

Ombyte kommer ske i “allmanhetens” omkladningsrum. Vara kommer
att anvandas av allmanheten da familjebadet ar 6ppet.

Avsim sker i den grunda delen av bassdngen. Viktig! Ingen lek far ske
samt att ljudnivan halls ner.

STARTLISTA: Finns pa Swimify. Kolla garna igenom sa ni vet vilka
grenar ni ska delta i.

STRYKNINGAR

Gors till trénarna som ar med pa tavlingen sa snart som majligt, men
senast fredag 28/11 kl. 16:00



https://live.swimify.com/competitions/sjohasten-cup-2025-11-29/events/1/1/entries

LAGKAPPER

Vi kommer vara med i lagkapperna. Lagen kommer att meddelas pa
plats. Om man inte ar med kommer man ha fortur till nasta tavling.

Deltagarpris

Alla som deltar kommer att fa ett deltagarpris. Det kommer att delas ut
efter insimet pa eftermiddagen. Om ni inte kommer delta pd
eftermiddagen meddela er tranare sa far ni det innan ni gar hem.

OVRIGT

Kom ihdg att ta med er en trdja, ett par byxor/shorts och ett par
skor(garna gympaskor) som ni kan ha pa er mellan loppen. Det
behover inte vara Mass klader.

Ta dven med nagot att dta under tavlingen och en vattenflaska.

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI



