
SJÖHÄSTEN CUP
DATUM: 29 november

PLATS: Åbybadet, Mölndal

TÄVLINGSTIDER

Pass 1 (Lör fm): Insim: 8:00 Tävlingsstart: 9:00
Pass 2 (Lör em): Insim: 13:30 Tävlingsstart: 14:30

ÅLDERSKLASSER

Samtliga grenar kommer att simmas mixed. 200 Fr och 200 Me är begränsat till
simmare som är 11 år (2014) och äldre. Övriga grenar kan samtliga åldrar delta i. 

TRÄNARE: Gustav, Martin, Sara, Annelie, Alice och Tindra

ANMÄLAN

Görs genom att svara på kallelsen i SportAdmin senast den 9 november. Skriv vilka
sträckor ni vill simma i er anmälan. Osäker? Prata med din tränare. 

Lagkapp

Vi kommer att delta med så många lag som möjligt. Alla kommer inte att tyvärr inte att
kunna vara med. Om man inte får vara med denna gången har man förtur nästa
tävling man är med på.

Pris

Samtliga simmare som är med deltar kommer att få ett deltagarpris.



GRENORDNING

MASS - DÄR VILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI. 

Förmiddag
1. 200 fr (enbart 11 år & äldre)
2. 50 fr
3. 100 br
Paus 10 min
4. 25 fj
5. 50 fj
6. 100 ry
Paus 5 min
7. 8x25 fr mixed lagkapp

Eftermiddag
8. 200 me (enbart 11 år & äldre)
9. 50 ry
10. 100 fj
Paus 10 min 
11. 100 me
12. 50 br
13. 100 fr


