SJOHASTEN CUP

DATUM: 29 november
PLATS: Abybadet, MaIndal

TAVLINGSTIDER

e Pass 1 (Lor fm): Insim: 8:00 Tavlingsstart: 9:00
e Pass 2 (Lor em): Insim: 13:30 Tavlingsstart: 14:30

ALDERSKLASSER

Samtliga grenar kommer att simmas mixed. 200 Fr och 200 Me ar begransat till
simmare som &r 11 ar (2014) och &ldre. Ovriga grenar kan samtliga aldrar delta i.

TRANARE: Gustav, Martin, Sara, Annelie, Alice och Tindra

ANMALAN

GOors genom att svara pa kallelsen i SportAdmin senast den 9 november. Skriv vilka
strackor nivill simma i er anmalan. Osaker? Prata med din tranare.

Lagkapp

Vi kommer att delta med sa manga lag som mojligt. Alla kommer inte att tyvarr inte att
kunna vara med. Om man inte far vara med denna gangen har man fortur nasta
tavling man ar med pa.

Pris

Samtliga simmare som ar med deltar kommer att fa ett deltagarpris.




GRENORDNING

Formiddag

1. 200 fr (enbart 11 ar & aldre)
2. 50 fr

3. 100 br

Paus 70 min

4. 25 1]

5. 50 1]

6. 100 ry

Paus 5 min

7. 8x25 fr mixed lagkapp

Eftermiddag

8. 200 me (enbart 11 ar & aldre)
9.50ry

10. 100 fj

Paus 10 min

11.100 me

12.50 br

13. 100 fr

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI



