UDDEVALLA MALMSTEN
OPEN

DATUM: 18-20 september

PLATS: Rimmersbadet, Uddevalla

TAVLINGSTIDER

e Pass 1 (Frem): 17:00
Pass 2 (Lor fm): 09:00
Pass 3 (Lor em): 16:00
(
(

Pass 4 (S6n fm): 0:00
Pass 4 (Son em): 16:00

INSIM: Startar 1,5 timme for varje tavlingspass.
TRANARE: Annelie, joachim, Isak

TRANSPORT & MAT
Medtag egen mat. Transport och ev. boeende I6ser simmaren sjalv.

STARTLISTA: Hittas pa swimify.

STRYKNINGAR

Gors till trénarna som ar med pa tavlingen sa snart som majligt, men
senast 3 dagar innan tavlingsstart. Forsenade strykninga (DNS)
faktureras.

KOSTNAD

Anmalda starter kommer faktureras simmarna kvartalsvis. Detta galler
alla starter som ar med i startlistan, da det ar dessa starter som
foreningen far betala for. OBS: Man far alltsa betala for sina
anmalningar aven vid sjukdom eller annat forhinder.




ALDERSKLASSER
e A 18aldre 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 200 Me
e B16-1750-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 200 Me
C 14-15 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 200 Me
D 13 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr, 200 Me
F 120y 50-100 Fj/Ry/Br/Fr, 100me
Oppen klass 800-1500fr, 400me

Anmalan:

Anmalan ska vara registrerad i anmalan i sportadmin senast
Mandag den 31:a augusti.

Uddevalla forbehdller sig ratten att heatbegransa tavlingen.
400 Fr simmas i maximalt 3 heat per aldersklass. 400me 4heat,
800fr 2heat, 1500fr 1heat simmar i dppen klass.
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Grenordning:

Pass 1 - Fredag 17:00

1 400m Medley Damer - Oppen klass
2 400m Medley Herrar - Oppen klass
3 1500m frisim Damer - Oppen klass
4 1500m frisim Herrar - Oppen klass

5 800m frisim Damer - Oppen klass

4 800m frisim Herrar - Oppen klass

Pass 2: Forsok 09:00 Pass 4: Férsok 09:00

7 200 m frisim damer A-B-C-D 21 200 m frisim herrar A-B-C-D

8 100 m frisim herrar A-8-C-D 22 100 m frisim damer A-B-C-D

? 100 m brostsim damer A-B-C-D 104.100 m medley Mix F

100.50 m fjGrilsim mix F 23 100 m brdstsim herrar A-B-C-D
10 50 m brostsim herrar A-B-C-D 24 50 m brostsim damer A-B-C-D
11 100 m fjarilsim damer A-B-C-D 105. 100 Frisim Mix F

12 100 m ryggsim herrar A-B-C-D 25 100 m ficrilsim herrar A-B-C-D
101.50 m ryggsim Mix F 26 100 m ryggsim damer A-B-C-D
13 50 m ryggsim damer A-B-C-D 27 50 m ryggsim herrar A-B-C-D
14 200 m fjarilsim herrar A-B-C-D 28 200 m fjcrilsim damer A-B-C-D
15 200 m medley damer A-B-C-D 104.100 Brostsim Mix F

16 400 m frisim herrar A-B-C-D 29 200 m medley herrar A-B-C-D
102.50 m Brostsim Mix F 30 400 m frisim damer A-B-C-D
17 50 m frisim damer A-B-C-D 107.100 Ryggsim Mix F

18 200 m brostsim herrar A-B-C-D 31 50 m frisim herrar A-B-C-D

19 200 m ryggsim damer A-B-C-D 32 200 m bréstsim damer A-B-C-D
20 50 m fjdrilsim herrar A-B-C-D 33 200 m ryggsim herrar A-B-C-D
103.50 m Frisim Mix F 34 50 m fjdrilsim damer A-B-C-D

Pass 3: Final 16:00 08 100 m Fjdrilsim Mix

7 200 m frisim damer A-B-C-D Pass 5: Final 16:00

8 100 m frisim herrar A-8-C-D 21 200 m frisim herrar A-8-C-D

¢ 100 m brostsim damer A-B-C-D 22 100 m frisim damer A-B-C-D
10 50 m brostsim herrar A-8-C-D 23 100 m bréstsim herrar A-B-C-D
11 100 m fjcrilsim damer A-B-C-D 24 50 m brostsim damer A-B-C-D
12 100 m ryggsim herrar A-B-C-D 25 100 m ficrilsi r A-B-
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