LINKOPING WATER GAME

DATUM: 27/-29 Mars
PLATS: Tinnerbacksbadet Linkdping (50m).

TAVLINGSTIDER

e Fredag Forsok 09:30 - Final 17:00
e Lordag Forsok 09:30 - Final 17:00
e SOndag Forsok 09:30 - Final 17:00

Insim i tavlingsbassang
e Torsdag: 14:00 - 19:00
e Fredag: 07:30-09:15samt 15:00 - 16:45
e Lordag: 07:30 - 09:15 samt 15:00 - 16:45
e Sondag: 07:30-09:15 samt 14:00 - 15:45

25m bassang finns tillganglig under hela tavlingen for insim och avsim.

Seedning:
Alla grenar seedas efter 50 m tider, foljt av 25 m tider och sist yards tider. 800 och
1500 omraknas.

Forsok:
Forsoken simmas i A- and B-flights, med de snabbaste heaten i A flight. A-flight
kommer se ut som foljer: 50m - 5 heat 100/200m - 4 heat 400/800/1500m - 2 heat

Finaler:

100 och 200m simmas i A- och B-finaler med 8 simmare i A final och 10 simmare i B-
final 400m simmas endast i A-final. Pa 800 och 1500m simmas det snabbaste hetatet
under finalpasset. Alla 50m grenar simmas i skinsformat i finalen men aven i B final.
De 8 snabbaste simmarna fran forsoken kvalificerar sig till kvartsfinal. 4 simmare
kvalificerar sig till semifinal och de sista 2 tavlar i finalen. Start var 4.e minut. herr och
dam kommer starta alternera och starta var 2:a minut.

ANMALAN

GOrs genom att svara pa kallelsen i SportAdmin senast den 6 mars. Skriv vilka
strackor ni vill simma i er anmalan. Osaker? Prata med din tranare.




GRENORDNING:

Fredag Forsok
1.200 backstroke W
2.200 backstroke M
3.50 butterfly W

4.50 butterfly M
5.100 breaststroke W
6.100 breaststroke M
7.100 freestyle W
8.100 freestyle M
9.200 IM W

10.200 IM M

11.800 freestyle W
12.800 freestyle M

Fredag Final

200 backstroke W - B
200 backstroke M - B
200 backstroke W - A
200 backstroke M - A
50 butterfly W - B

50 butterfly M - B

50 butterfly W/M - Skins
100 breaststroke W - B
100 breaststroke M - B
100 breaststroke W - A
100 breaststroke M - A
800 freestyle M - timed final
100 freestyle W - B

100 freestyle M - B

100 freestyle W - A

100 freestyle M - A
200IMW -B

200IMM -B

200IMW -A

200IMM - A

800 freestyle W - timed final
101. 4x50 freestyle MIX

Lordag Forsok

13. 400 freestyle M

14. 400 freestyle W

15. 200 breaststroke M
16. 200 breaststroke W
17.50 freestyle M

18. 50 freestyle W

19. 100 backstroke M
20. 100 backstroke W
21.400 IM M

22.400 MW

23. 100 butterfly M

24. 100 butterfly W

Lérdag Final

400 freestyle M - A
400 freestyle W - A
200 breaststroke M - B
200 breaststroke W - B
200 breaststroke M - A
200 breaststroke W - A
50 freestyle M - B

50 freestyle W - B

50 freestyle M/W Skins
100 backstroke M - B
100 backstroke W - B
100 backstroke M - A
100 backstroke W - A
400 M M - A

400 MW - A

100 butterfly M - B

100 butterfly W - B

100 butterfly M - A
100 butterfly W - A
102. 4x50 Medley MIX

Sondag Forsok
25. 200 freestyle M
26. 200 freestyle W
27. 50 breaststroke M
28. 50 breaststroke W
29. 200 Butterfly M
30. 200 Butterfly W
31. 50 backstroke M
32. 50 backstroke W
33. 1500 freestyle M
34. 1500 freestyle W

Séndag Final .

Séndag Final

200 freestyle M - B

200 freestyle W - B

200 freestyle M - A

200 freestyle W - A

50 breaststroke M - B

50 breaststroke W - B

50 breaststroke W/M Skins
1500 freestyle W - Timed Final
200Butterfly M - B

200 Butterfly W - B

200 Butterfly M - A

200 Butterfly W - A

1500 freestyle M - Timed final
50 backstroke M - B

50 backstroke W - B

50 backstroke W/M Skins
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