PM TROLLHATTAN MEET

DATUM: 6-7 juni

PLATS: 6-7 Juni, Arena Alvhogsborg Trollhdttan 50m-utomhusbassang.
Parkering finns utanfér Alvhdgsborg (2 tim gratis) samt vid Folkets park norr om
jarnvagen (4 tim gratis). Finns ocksa pendelparkering vid Resecentrum pa samma
sida jarnvagen som Gotalundens kyrka Idrottshallen bredvid bassangerna ar
tillganglig fér uppvarmning och vila under hela helgen.

TAVLINGSTIDER

e Pass 1 Insim 07:30 Start 09:00 | pass 2 Insim 13:00 start 14:00
e Pass 3 Insim 07:30 Start 09:00 | pass 4 Insim 13:30 start 15:00

Badet 6ppnar sina portar klockan 07.15 Insimmet slutar 15 minuter innan start

ALDERSKLASSER
e A-17 aroch aldre

e B-15-164ar
e C-13-144r
e 800/1500 frisim och 400 medley simmas i 6ppen klass

TRANARE: Alice, Annelie, Martin

STRYKNINGAR
Strykningar for Pass 1-2 sker senast fredagen den 5 juni kl.17.00. Strykningar darefter
(till pass 3-4) sker i Coachappen senast nar féregdende pass avslutas.

Omkladning

Sker i omkladningsrummen i anslutning till Entréhallen. Jamna nummer
for tjejer och ojamna for killar. Omkladningsrummen kommer att vara
uppmarkta. Omkladningsrummen har ej lasbara skap.




GRENORDNING

Grenar
Damer och Herrar Mixed
klass A.B.C.D klass E.F
50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr 50-100 Fj/Ry/Br/Fr
400m Fr 200m FriMe
200-400 Me

Grenordning Lordag 6 juni

Pass 1: Insim 07:30 Start 09:00 Pass 2: Insim 13:00 start 14:00
1. 100m Brastsim Damer, A B .C.D 14. 100m Frisim Damer, A.B,C.D

2. 100m Fjarilsim Herrar, A,B,C.D 15. 200m Mediey Mixed, E, F

3. 50m Frisim, Mixed, E.F 16. 200m Medley Herrar, AB,C D

4. 200m Ryggsim Damer, A,B,C.D 17. 200m Fjarilsim Damer, A,B.C.D

5. 200m Frisim Herrar, A,B,C,D 18. S50m Brostsim, Mixed, E,F

6, 200m Frisim Mixed E, F 19. 50m Brostsim Herrar, A,B,C.D
PAUS PAUS

7. 50m Frisim Damer, A.B.C.D 20. 50m Ryggsim Damer, A,B,C.D

8. 50m Fjarilsim Herrar, A,B,C.D 21. 100m Ryggsim Herrar, A,B.C,D

9. 50m Ryggsim Mixed, E,F 22. 50m Fjéril Mixed, E.F

10. 400m Medley Damer, A,B,C.D 23 400m Frisim Damer, AB,C.D

11. 200m Bréstsim Herrar, A,B,C.D 24. 4x200m Frisim Herrar, Oppen klass
12 4x100m Medley Damer, Oppen klass 25. 4x200m Individuell Medley Herrar, Oppen klass
13. 4x100m Frisim Herrar, Oppen klass

Grenordning Sondag 7 juni

Pass 3: Insim 07:30 Start 09:00 _I
26. 100m Bréstsim Herar, AB.C.D 38. 100m Frisim Herrar, A,B,C,D

27. 100m Fjérilsim Damer, A,B,C.D 39, 200m Medley Damer, AB.C.D

28. 100m Bréstsim Mixed , E.F 40. 100m Frisim Mixed, E,F

29, 200m Ryggsim Herrar, AB,C.D 41. 200m Fjarilsim Herrar, A B,C,D

30. 200m Frisim Damer, A,B,C,D PAUS

PAUS 42, 50m Brostsim Damer, A,B,C.D

31, 50m Frisim Herrar, A.B.C.D 43. 50m Ryggsim Herrar, A,B,C.D

32. 50m Figrilsim Damer, A,B,C,D 44. 100m Ryggsim Damer, A,B.C.D

33. 100m Ryggsim, Mixed, E,F 45. 100m Fiaril, Mixed, E,F

34, 400m Medley Herrar, AB,C.D 46, 400m Frisim Herrar, A,B,C,D

35, 200m Bréstsim Damer, A,B,.C.D 47. 4x200m Frisim Damer, Oppen klass

36. 4x100m Medley Herrar, Oppen klass 48, 4x200m Individuell Medley Damer, Oppen klass
37. 4x100m Frisim Damer, Oppen klass
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