
INBJUDAN TILL 
SJÖRÖVARSIMMET

DATUM: Lördagen 21 mars

PLATS: Valhallabadet i Göteborg

TÄVLINGSTIDER
 Insim: 8:00 Tävlingsstart: 9:00

ÅLDERSKLASSER
A - Flickor och pojkar födda 2014 
B - Flickor och pojkar födda 2015 
C - Flickor och pojkar födda 2016 
D - Flickor och pojkar födda 2017 och senare

TRÄNARE: Martin, Alice och Sara

ANMÄLAN
Görs genom att svara på kallelsen i SportAdmin senast den 1 mars. Skriv vilka sträckor
ni vill simma i er anmälan. Osäker? Prata med din tränare. 

KOSTNAD
Starterna kostar föreningen 85 kr/start, varav 42,50 kr/start kommer faktureras
simmarna kvartalsvis. Detta gäller alla starter som kommer med i startlistan, då det är
dessa starter som föreningen får betala för. OBS: Man får alltså betala för sina
anmälningar även vid sjukdom eller annat förhinder.

PRISER 
Alla som deltar får en plakett.



GRENORDNING

MASS - DÄR VILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI. 

 1. 4x25 Frisim Mixed B-D
 2. 4x50 Frisim Mixed A
 3. 25 Fjärilsim Mixed B-D
 4. 50 Fjärilsim Mixed A
 5. 25 Ryggsim Mixed D
 6. 50 Ryggsim Mixed B-C
 7. 100 Ryggsim Mixed A
 8. 25 Bröstsim Mixed D
 9. 50 Bröstsim Mixed B-C
 10. 100 Bröstsim Mixed A
  
         10 min paus

 11. 25 Frisim Mixed D
 12. 50 Frisim Mixed B-C
 13. 100 Frisim Mixed A
 14. 100 Medley Mixed B-D
 15. 200 Medley Mixed A

                    


