MOLNDAL OPEN

DATUM: 15-17 MA]

PLATS: Abybadet, MéIndal: 50 m x 8 banor, inomhus

TAVLINGSTIDER

e Fredag Insim: Fran 15.00-16.15 Start: 16.30
e Lordag & sondag Insim: Fran 07:30-08:45 (FM) & 13:30-14:45 (EM) Start: 09:00
(FM) & 15:00 (EM)

ALDERSKLASSER

A - 17 ar och aldre

B-15-16ar

C-13-14ar

800/1500 frisim och 400 medley simmas i 6ppen klass

TRANARE: Alice, Annelie, Martin, Sara

ANMALAN

GOrs genom att svara pa kallelsen i SportAdmin senast den 19 april. Skriv vilka
strackor nivill simma i er anmalan. Osaker? Prata med din tranare.

Lisebery

Vi har ett samarbete med Liseberg, som innebar att alla deltagare pa MéIndal Open
erbjuds 30% rabatt pa entré till parken eller pa kombobiljetten entré+akpass.
Kampanjkod kommer att formedlas till deltagande klubbar samma vecka som
tavlingen, for att kunna gora kop via liseberg.se.




GRENORDNING

FREDAG EM
Insim 15.00, start 16.30

1. 50 frisim herrar &, B, C

2. 50 frisim damer A, B, C

3. 200 medley herrar A, B, C

4. 200 medley damer A, B, C

5. 1500 frisim herrar, oppen klass
6. 1500 frisim damer, Sppen klass
7. 4x100 frisim herrar A, B, C

8. 4x100 frisim damer A, B, C

LORDAG FM
Insim 0730, start 09.00

9. 100 brastsim damer A, B, C

10. 200 frisim herrar &, B, C

11. 200 fjgrilsim damer A, B, C

12. 50 ryggsim herrar A, B, C

13. 200 brostsim damer A, B, C
14. 100 fjarilsim herrar A, B, C

15. 50 flarilsim damer A, B, C

16. 400 frisim herrar A, B, C

17. 800 frisim damer, oppen klass

LORDAG EM
Insim 13.30, start 15.00

18. 100 frisim damer A, B, C

19, 200 ryggsim herrar A, B, C
20,100 ryggsim damer A, B, C

21. 400 medley herrar, Oppen klass
22,50 brastsim herrar &, B, C

23, 4% 200 individuell medley damer A, B, C

24, 4x100 medley herrar A, B, C

SONDAG FM
Insim 07.30, start 09.00

25,100 brostsim herrar &, B, C
26, 200 frisim damer A, B, C

27. 200 figrilsim herrar A, B, C

28. 50 ryggsim damer A, B, C

29, 200 brostsim herrar A, B, C
30. 100 fjarilsim damer A, B, C
31. 50 fjarilsim herrar A, B, C
32,400 frisim damer A, B, C

33. BOO frisim herrar, oppen klass

SONDAG EM
Insim 13.30, start 15.00

34,100 frisim herrar &, B, C

35. 200 ryggsim damer A, B, C

36. 100 ryggsim herrar A, B, C

37. 400 medley damer, oppen klass

38. 50 brostsim damer, oppen klass

39 4x200 individuell medley herrar A, B, C
40, 4x100 medley damer A, B, C
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