MASS-JUL RACE ”\, ) I
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DATUM: 14 december . .
PLATS: Abybadet, MoIndal o % .
INSIM & TAVLINGSTIDER %{i . .

e [nsim: 14:00-14:45 .° ;%é:

e Tavlingsstart: 15:00 .

Tavlingen inleds med luciatag ca kl:14:45. Alla simmare ar valkomna att
delta, mer information och/eller anmalan gors till martin@mass.se
senast 7e december.

Aldersklasser:

13-14 ar

15 ar och aldre

Simmar med fullt regelverk
e 13 aroch aldre

Simmas som fortsattnings tavling (mixed)
e 12 ar ochyngre

Prisutdelning baserat pa Aqua poang:
Till de tre 3 frdmsta simmarna per aldersklass.

Anmalan:

GOrs genom att svara pa kallelsen i Sportadmin senast 7e december.
Skriv vilka strackor nivill simma i er anmalan. Osaker? Prata med din
tranare.

STRYKNINGAR
Om ni far forhinder och inte kan delta av ndgon anledning hor av er till
er ansvariga trénare sa snart som mojligt.




Grenordning

1.25 Fr Mixed
2.50 Fr Herrar
3.50 Fr Damer

4.25 F Mixed
5.50 Fj Herrar
6.50 Fj Damer

7.25 Ry Mixed
8.50 Ry Herrar
9.50 Ry Damer
10.25 Br Mixed
11.50 Br Herrar
12.50 Br Damer
13.4x50 Fr familjelagkapp®

*Lagfordelningen madste bestd utav minst en person dver 18 dr
samt minst en person under 18 d@r. Laguppstdllningen med
namn pa laget samt deltagare skickas till Gustav senast den 7
december pa gustav@mass.se Lagkappen heatbegrinsas till 3

heat, forsta 24 lagen som anmdler sig kommer med. -~
v..—:}.’
-
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