USM REGION

DATUM: 22-23 november

PLATS: Valhallabadet, Goteborg

TAVLINGSTIDER

e Pass 1 (Lor fm): Isnim: 7:30 Start: 9:00
e Pass 2 (Lor em): Insim: 14:30 Start: 16:00
e Pass 3(Son fm): Insim: 7:30 Start: 9:00
e Pass 4 (Son em): Insim: 14:30 Start: 16:00

ALDERSKLASSER

e A 16-17 ar (2008-2009)
e B:154ar(2010)
e C:13-143r (2011-2012)

Lagkapper simmas i dldrarna 16-17 ar och 13-15 ar.
TRANARE: Annelie, Sara och Gustav

KOSTNAD

Starterna kostar foreningen 100 kr/start, varav 50 kr/start kommer faktureras
simmarna kvartalsvis. Detta galler alla starter som kommer med i startlistan, da det ar
dessa starter som féreningen far betala for. OBS: Man far alltsa betala for sina
anmalningar dven vid sjukdom eller annat forhinder.

ANMALAN

GOors genom att svara pa kallelsen i SportAdmin senast den 2 november. Skriv vilka
strackor ni vill simma i er anmalan. Osaker? Prata med din tranare.

For att kunna anmalda sig pa en stracka maste man ha en anmalningstid. Inga

nolltider kommer att accepteras.




GRENORDNING

Lordag 09:00

1. 400m medley P 13-14
2. 400m frisim F 13-14
3. 50m ryggsim P 15

4. 200m medley F 16-17
5. 200m ryggsim P 16-17
6. 50m fjarilsim F 15

7. 200m frisim P 15

8. 200m brostsim F 13-14
9. 50m fjarilsim P 13-14
10. 50m fjarilsim F 16-17
11. 50m frisim P 16-17
12. 200m brostsim F 15
13. 200m fjarilsim P 15
14.50m ryggsim F 13-14
15. 800m frisim P 13-14
16. 400m medley P 16-17
17. 4x100m frisim F 13-15
18. 4x100m frisim P 13-15
19. 4x100m IM X 16-17

Séndag 09:00

39. 400m medley F 13-14
40. 400m frisim P 13-14

41. 50m ryggsim F 15
42.200m medley P 16-17
43.200m ryggsim F 16-17
44. 50m fijarilsim P 15

45. 200m frisim F 15

46. 200m brostsim P 13-14
47. 50m fjarilsim F 13-14
48. 50m fjarilsim P 16-17
49. 50m frisim F 16-17

50. 200m bréstsim P 15

51. 200m fjarilsim F 15
52.50m ryggsim P 13-14
53. 800m frisim F 13-14

54. 800m frisim P 16-17

55. 400m medley F 16-17
56. 4x100m medley P 13-15
57. 4x100m medley F 13-15

Lordag 16:00

20
21

22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
21
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.

. 200m fjarilsim P 16-17
. 200m frisim F 16-17
400m medley P 15
200m medley F 15
200m ryggsim P 13-14
200m fjdrilsim F 13-14
200m broéstsim P 16-17
50m brostsim F16-17
50m frisim P 15

800m frisim F 15

50 frisim P 13-14

50 brostsim F 13-14

50 ryggsim P 16-17
200m fjarilsim F 16-17
200m ryggsim P 15
50m brostsim F 15
200m medley P 13-14
4x100m frisim F 16-17
4x100m frisim P 16-17

Séndag 16:00
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. 800m frisim F 16-17

. 200m medley P 15

. 400m medley F 15
200m fjarilsim P 13-14
200m medley F 13-14
200m frisim P 16-17
200m brgstsim F 16—-17
800m frisim P 15

50m frisim F 15

50m bréstsim P 13-14
50m frisim F 13-14

50m brostsim P 16-17
SO0m ryggsim F 16-17
50m brdstsim P 15
200m ryggsim F 15
200m ryggsim F 13-14
4x100m medley P 16-17
4x100m medley F 16-17
4x100m IM X 13-15

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI



