Juenska v
UNGDOMSMASTERSKAPEN

SIMNING

2026

PLATS: Rosenlundsbadet, jonkoping

DATUM: 15-19 JULI

INSIM & TAVLINGSTIDER

o FOrsdk Torsdag, fredag, [6rdag och séndag 09:00
e Final onsdag 17:00
e Finaler torsdag fredag, |6rdag, sondag 16:00

Invigning: Onsdagen den 15 juli kl. 16.40
TRANARE: Annelie & Sara

TRANSPORT & BOENDE & MAT

Vi samlas utanfor entrén till Svenska Massan kl. 08:30 for
gemensam avresa mot Jonkoping med buss kl. 09.00

| jonkdping bor vi pa Injoy Hotel och all mat ar bokat via tavlingen.
Buss hem pa séndag avgar 20:25 och vi beraknas ankomma till
Goteborgs central ki 22.35.

Ingen gdr innan sista samlingen som sker efter sista lagkappen pa
sdndag, blir senast 19.30.

INSIM

FORSOK FINAL
ONSDAG 12:00-16.35
TORSDAG 07:30-08.45 14:00-15.45
FREDAG 07:30-08.45 14:00-15.45
LORDAG 07:30-08.45 14:00-15.45
SONDAG 07:30-08.45 14:00-15.45

Sker i 50m tavlingsbassang alt. i 25m avsimningsbassangen.
Nya regler vid insim i tavlingsbana har kommit och féljande galler:
 Inga fenor, paddlar, snorklar eller plattor far anvandas i
tavlingsbassangen
e Inga dyk far goras i tavlingsbassangen under insim, férutom pa
avsatt bana for tidtagning




OMBYTE & AVSIM
Avsim sker i 25m-bassangen under hela tavlingen. Tag med hanglas
till skap.

STRYKNINGAR

Strykningar gors utav tranare i tranarappen.

Gallande regler for strykning:

* Avanmalan till onsdagens tavlingar skall ske senast klockan 15:00
den 15 juli.

« Darefter ska avanmalan till ndsta dags tavlingar ske senast 30 min
efter slutet pa dagens sista tavlingspass. Tiden raknas fran det
klockslag nar sista grenens resultatlista har blivit officiell. Dock kan
avanmalan till lagkapp goras senast 30 min efter forsokspassets slut
samma dag.

« Avanmalan fran forsok till final skall ske senast 30 min efter resp.
grens slut i forsokstavlingen, se § 305 punkt 7.

Uteblir simmare eller lag fran start utan avanmalan eller vid for sent
inlamnad avanmalan uttas en avgift pa 300 kr/start, galler numera
aven vid akut sjukdom

ACKREDITERING

Alla simmare (aven lagkappssimmare) och ledare maste bara sin
ackreditering till USM for att kunna delta och vistas pa
tavlingsomradet.

OVRIGT:

MASS - DARVILL MAN VARA. TILLSAMMANS VINNER VI



Grenordning

Onsdag Torsdag Fredag
Forsok Forsdk
400m frisim P A00m frisim F
100m frisim F 100m frisim P
100m brastsim P 100m brdstsim F
200m medley F 200m medley P
200m fjarilsim P 200m fjarilsim F
1500m frisim F* 1500m frisim P*
Finaler Finaler Finaler
4x200m IM P B* 400m frisim P B 400m frisim F B
4x200m IM F B* 400m frisim P A A400m frisim F A

4x200m IM P A*
Ax200m IM F A*

100m frisim F C
100rn frisim F B

100m frisim P C
100m frisim P B

*Direktfinal
F=Flickor, P=Pojkar

100m frisim F A
100rm brastsim P C
100m brastsim P B
100m brastsim P A
Prisutdelning
200m medley F C
200m medley FB
200m medley F A
200m fjarilsim P C
200m fjrilsim P B
200m fjarilsim P A
Prisutdelning
1500m frisim F B*
1500m frisim F A*

4x100m medley P B*
4x100m medley P A*

Prisutdelning

100m frisim P &
100m brdstsim F C
100m brdstsim F B
100m brdstsim F A
Prisutdelning
200m medley P C
200m medley P B
200m medley P A
200m fjarilsim F C
200m fjarilsim F B
200m fjarilsim F A
Prisutdelning
1500m frisim P B*
1500m frisim P A*

4x100m medley F B*
A4x100m medley F A*

Prisutdelning

Individuellt A=17-18 ar. B=15-16 ar C=13-14ar
Lag A=16-18 ar, B=13~15 ar

Lordag

Firstk

A400m medley F
100m fjarilsim P
100m ryggsim F
200m frisim P
200m brastsim F
200m ryggsim P
Ax100 frisim ¥ B*
800m frisim F*
Prisutdelning

Finaler

A400m medley F C
A400m medley F B
400m medley F A
100m fjarilsim P C
100m fjarilsim P B
100m fjarilsim P A
100m ryggsim F C
100m ryggsim F B
100m ryggsim F A
Prisutdelning
200m frisim P C
200m frisim P A
200m brastsim F C
200m brostsim F B
200m brastsim F A
Prisutdelning
200m ryggsim P C
200m ryggsim P B
200m ryggsim P A
800m frisim F C*
Prisutdelning
4x100m frisim P B*
Ax100m frisim P A*
Prisutdelning

Sondag

Forsok

400m medley P
100m fjarilsim F
100m ryggsim P
200m frisim F
200m brastsim P
200m ryggsim F
4x100 frisim X A*
800m frisim P*
Prisutdelning

Finaler

400m medley P C
400m medley P B
400m medley P A
100m fjarilsim F C
100m fjarilsim F B
100m fjarilsim F A
100m ryggsim P C
100m ryggsim P B
100m ryggsim P A
Prisutdelning
200m frisim F C
200m frisim F A
200m brastsim P C
200m brastsim P B
200m brastsim P A
Prisutdelning
200m ryggsim F C
200m ryggsim F B
200m ryggsim F A
800m frisim P C*
Prisutdelning
4x100m frisim F B*
4x100m frisim F A*
Prisutdelning
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