BARA GIF:s

VARDEGRUND



Var verksamhet

Bara GIF (foreningen, hddanefter bendmnt som ‘vi’) strivar efter att ge barn och
ungdomar i ndromrddet en meningsfull fritid ddr man ges chans att utveckla sina
fotbollskunskaper i en tillmotesgdende miljo med ledare och andra ideellt aktiva
forebilder som &r med och ger barn och ungdomar en bra start i livet. Med
fotbollen erbjuds en mojlighet till forbéttrad hédlsa men ocksaé ett starkt
kamratskap och dven en chans att fa en traning som utvecklar varje individs
fotbollsméssiga egenskaper. Var malséttning ar att s manga som mojligt ska fa
testa fotboll men ocksa fé fortsitta trdna sa linge som mojligt — sdvida man sjilv
uppfyller de krav och mal som foreningen stéller och att man genom ett aktivt och
engagerat deltagande pé trdningar och matcher stéller upp for sitt lag och sina
lagkamrater.

Foreningens mél

Som fotbollsforening har Bara GIF ett uttalat mal om att utbilda framtidens
fotbollsspelare for klubbens representationslag men ocksé for att kunna né andra
klubbar och hogre divisioner.

Vi dr ingen elitklubb men gor alltid vart yttersta utifran foreningens medel — och
de grundstenar verksamheten 1 Ovrigt vilar pa — fOr att véra representationslag ska
kunna né si hogt 1 seriesystemen som bara mojligt.

Vi har en vision om att vara representationslag till s& stor del som mojligt ska
representera just varan by och att vi ska gora vért yttersta for att bereda plats for
spelare som fostrats i varan miljo att med tiden ta steget upp 1
representationslagen. Vid spelarrekrytering direkt till representationslaget ska det
tas i beaktning om dér finns en koppling till foreningen och var nérhet sedan
tidigare, dé detta stidndigt ska ses som en positiv aspekt nér vi bygger var
verksamhet. Vi dr en forening dér spelare ska vilja vara for att man har en
koppling till ndromradet eller av annan anledning kénner en dragning till
foreningen och vi kommer inte att attrahera spelare genom storre ekonomiska
kompensationer eller andra medel som ska vara avgorande for valet av att
representera Bara GIF. Samtidigt strévar vi alltid efter att skapa en miljo som ar
positiv, attraktiv och utvecklande. Den huvudsakliga mélséttningen &r att alla vdra
aktiva spelare, oavsett alder och niva, skall vara glada fore, under och efter
traning. Och man ska vara stolt dver att tillhdra Bara GIF.

Virdegrund

Genom foreningens arbete striavar vi efter att utveckla varje enskild individ pa ett
personligt plan, samtidigt som dennes deltagande i verksamheten bidrar till att
skapa lag som bade kan vara vinnande i prestation pa plan, men minst lika viktigt
vara vinnande ndr det kommer till att skapa gemenskap, engagemang och en trygg
plats att utvecklas i.



Vi bygger foreningen pd grundstenar som summeras till BARAGIF :

° Bykénsla — Vi ér en liten by, men med stora visioner. Vi vill att beslut vi
tar ska gé i linje med att bibehalla den bykénsla som ska finnas i klubben
samtidigt som vi ska kratta mdjligheten for de som vill drémma storre.

° Ambition — Var ambitionsniva ska vara hog. Som forening har vi
ambitionen att stdndigt utvecklas och vi vill att bdde spelare och ledare i
sin utdvning ska vara ambitidsa och strava efter utveckling.

° Respekt — Hos oss respekterar vi varandra, varandras asikter och ser alltid
alla ménniskors lika virde.

° Ansvar — | var forening tar alla ansvar. Oavsett om du &r spelare, ledare,
fordlder eller styrelsemedlem. Det handlar om allt ifran att komma i tid,
ge sitt yttersta pa traning och match, stélla upp i kioskverksamhet eller
folja upp pa fragor eller funderingar som kan komma frdn en medlem.
Alla tar alltid sitt ansvar.

° Gemenskap — Hos oss gér laget fore jaget. Vi erbjuder en milj6 for varje
individuell spelare att tillsammans och i gemenskap med andra utvecklas
som fotbollsspelare. Gemenskap handlar om att vi har ett vilkomnande
klimat och att man alltid haller en schysst ton mellan varandra. Bdde inom
varje enskilt lag, men ocksd mellan alla som &r en del av foreningen.

° Inkluderande — Oavsett ursprung, tro, sexuell ldggning, kon, sprakliga
kunskaper eller om du skulle ha en funktionsnedséttning dr du vilkommen
till Bara GIF.

° Foreningsanda — Vi ér ingen elitklubb och satsar i dagsldget inte mot att

bli det. Vara ekonomiska medel dr begriansade och var forening byggs
utifran ett ideellt ansvar dér foréldrar och ledare stéller upp for varandra.
Vi kommer aldrig bli starkare dn vér svagaste lank och hela foreningen
ska drivas av en anda ddr man 4r beredd att hjélpas ét.

Som medlem 1 foreningen forvéntar vi oss att du delar denna bild och att du
tillsammans med oss vill vara med och driva, implementera och utveckla dessa
tankegangar.

Vi dr en demokratisk och dppen forening och vi strévar alltid efter att ha
inkluderande inputs fran alla medlemmar och véra dorrar stér alltid 6ppna for nya
medlemmar att ansluta.

Oavsett om var verksamhet bedrivs ”hemma” pa Bara IP eller om vi dr ute och
representerar foreningen pd annan ort forvintas det att vi lever upp till denna
viardegrund. Det betyder dven att vi ser pa vara motstandare med samma 6gon och
visar samma respekt och forstaelse for de vi stoter pa runt om 1 bade Skane,
Sverige och internationellt. Aven som forilder forvintas man leva upp till dessa
grundstenar dir det handlar mycket om att ta ett ansvar och sdkerstilla att vi
haller en god ton och med ett schysst och hirligt engagemang visar stod for vart



eget lag utan att klaga pa eller pd annat sétt bete oss nedvirderande mot motstand,
domare eller andra funktiondrer. Detta géller saklart &ven spelare och ledare.

Vi ser alla méanniskors lika virde och kommer 1 alla l4gen ta kraftfullt avstdnd fran
rasism, véld, hot eller alla andra former av dvergrepp — savél verbalt som fysiskt —
bade internt 1 foreningen och externt mot personer utanfor den. Vi foljer sjdlvfallet
dven alla dvergripande regler och lagar som stélls ut av tdvlingsorganisationer,
forbund och 1 slutdndan dven samhallet 1 stort.

Nolltolerans mot droger, doping och alkohol

Bara GIF vérnar en ren idrott fri frén prestationshdjande preparat och ser dven en
samhillelig funktion i att ta ansvar for att barn och unga till den grad det gér sa
lange som mdjligt halls utanfor att komma i kontakt med droger och alkohol. Vi
ser idag att bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger &r ett av de storsta
folkhilsoproblemen i Sverige och sé linge vi som forening kan vara en stark
sociala plattform for flera unga ser vi ett ansvar i att ge dem en sund och hilsosam
miljo att utdva sin tréning i.

Detta betyder bland annat att:

- All var verksamhet skall vara helt rok-, alkohol- och drogfri. Det betyder
savdl innan som under och efter traningar, matcher, cuper och andra
arrangemang.

- Ledare i foreningen skall verka for att si linge som mojligt skjuta upp,
eller helst forhindra, ungdomarnas tobaks-, alkohol-, och drogdebut. Hér
fyller dven foréldrar en viktig roll.

- I sammanhang dir man bér kldder med Bara GIF:s klubbmairke eller namn
ar det inte tillatet att roka eller dricka alkohol. I vara kldder representerar
man var viardegrund.

- Om en spelare, ledare eller funktionir inom klubben upptrader drog- eller
alkoholpaverkad i samband med trdning, match, traningsléger eller
liknande skall vederboérande omedelbart 1imna anldggningen, lokalen eller
liknande. Om personen ar under 18 &r skall fordlder/vrdnadshavare
omedelbart kontaktas. Skulle droger forekomma skall polisanmélan
upprattas.

Vision och ambition i ett storre perspektiv

Forutom att bedriva en fotbollsverksamhet som — sedan tidigare faststéllt —
innebdr att vi erbjuder barn och unga en trygg plats och en kul och stimulerande
miljo for att utveckla sin fotbollskunskap inom ramarna for BA R A G I F foljer
vi dven de mél som Svenska Fotbollférbundet och Skanes Fotbollférbund satt upp
for fotbollsverksamhet i Sverige och Skane.



Vi strdvar dessutom efter att:

- Vara en jamstélld forening med samma forutsittningar for flickor och
pojkar.

- Alltid prioritera barns utveckling och gladje.

- Ha en stark vuxenomgivning bestdende av bade engagerade fordldrar och
ledare som gemensamt utvecklar barn- och ungdomar i god kamrat- och
idrottsanda.

- Ge de ungdomar som vill chansen att dven gd domarutbildningar och lira
sig den sidan av fotbollen.

- Ha ledare som dr utbildade enligt de utbildningar som erbjuds av SvFF.

- Ungdomslag- och representationslag som spelar schysst och uppfattas som
goda forebilder ndr de spelar sévél pd hemma- som pa bortaplan.

- Representationslag i foreningen som bestér till merparten av egenfostrade
spelare eller spelare med annan anknytningen till det direkta ndromradet.

Barn- & ungdomsfotboll

I Bara GIF erbjuds alla barn och ungdomar en kvalitativ, ldrorik och utvecklande
fotbollstraning. Vi ska sikerstilla att barn- och ungdomar far en meningsfull fritid
och dessutom en forbéttrad hélsa. Vi strivar efter att vara ledare ér utbildade
enligt de utbildningssteg som erbjuds och vir mélséttning &r alltid att varje
triningspass ska ledas av ett antal kompetenta trinare och ledare som dessutom,
nér det behdvs, stottas upp av engagerade fordldrar.

Forutom att utveckla den fotbollstekniska biten och forbereda barn och ungdomar
for seniorfotboll ser vi ett stort ansvar 1 att fostra goda kamrater. Dér “’laget fore
jaget” dr ett mantra man ska kunna ta med sig dven ndr man lamnar
fotbollsplanens kritade linjer.

I regel ser vi att alla spelare representerar den aldersgrupp de tillhor, men skulle
det foreligga sociala skél som réttfardigar en annan 16sningen tilldmpar vi den
flexibiliteten i enstaka fall. Nar det kommer till match-, cup- och seriespel ska
varje lag 1 sd god man som mojligt ocksa tivla och utmanas mot lag i samma
aldersgrupp. Och alla spelare som kontinuerligt trdnar och deltar i verksamheten —
och pé plats visar ett engagemang och intresse — ska ges chans att f4 prova pa
matchspel.

Trianingsgrupper kan for varje spelares bésta chans till utveckling nivdanpassas séa
att man inom &ldersgruppen kan anpassa dvningar utifrdn hur linge en spelare
deltagit i verksamheten. I alla vara yngre &ldrar ar du, nir dn du vill, vilkommen
att som ny spelare komma och testa pa fotboll och vi gor i sddana ldgen vart basta
for att erbjuda ett traningsuppldgg som dven passar dessa spelare. Langre upp i
aldrarna forbehaller vi oss rétten att stdnga specifika traningsgrupper utifran
begransningar som exempelvis kan ha att géra med antalet tillgéngliga ledare for
varje arsgrupp. Det dligger varje trdnare inom respektive dldersgrupp att
sdkerstilla att alla spelare som deltar pa triningarna, oavsett fardigheter eller antal
ar av fotbollstrdning, far trina pa ett satt som utmanar och utvecklar just dem.



Foraldrar

Som fordlder till barn och ungdomar i féreningen forutsatter vi att du respekterar,
delar och lever upp till den grundsyn pa foreningens verksamhet som vi
presenterat i styckena ovan. Som forédlder kan du ocksa forvintas att hjédlpa
foreningen med saker som kioskverksamhet och andra for klubben viktiga
arrangemang. Detta dr delar som starkt bidrar till att vi kan pressa vira medlems-
och aktivitetsavgifter till si 14g nivd som mojligt.

Forutom detta hoppas vi dven att ni som fordldrar dar bidragande och stottande i
era barns fotbollsutveckling genom att exempelvis:

- Se till sa att ditt barn mér bra. Genom att bland annat sékerstilla en
varierad och sund kost, ordentligt med sémn och att ditt barn aldrig trénar
med feber, skada eller infektioner i kroppen.

- Visa intresse och engagemang for barnens utveckling. Inte bara genom att
prata om resultat utan snarare att efter traning och matcher diskutera om
det var spannande, utvecklande och roligt. Allt sé att ditt barn kinner ditt
engagemang och stod.

- Stotta ditt och andras barn i med- och motgéng. Ge berdom i stillet for att
vara felsokare. Berom ger sjélvfortroende! Vi pratar ofta i foreningen om
att ge "uppat-puffar”. Hirliga hejarop som gor att spelarna viaxer. Det kan
dven vara genom att uppmérksamma situationer ddr man dr en god
kamrat, ber om ursékt till en motspelare, eller berémmer nagon annan. En
positiv atmosfér ska genomsyra bade triningar och matcher.

- Se till sa att ditt barn lever upp till de dtagande som de har. Folj girna med
ditt barn till trining och matcher. Hjélp till att halla tider. Svara pé
kallelser i tid.

- Tala inte illa om trdnare, domare, eller for den sakens skull andra spelare
infor dina barn (eller andra spelare). Kom ihag att 4ven du representerar
foreningen nér du dr med pa traning, match eller cup.

- Respektera tranarens beslut vid laguttagningar. Vill du diskutera nagot sé
folj de kontaktvdgar som satts upp av vardera lag. Om det exempelvis
finns “Lagfordlder”, Fordldrardd sa borja hir. Annars boka en tid for att
ett samtal om det dr ndgot du anser dig vara oforstdende till.

- Se till att f6lja reglerna kring nolltolerans mot mobbning och frdmja en
god miljo for spelare genom att uppmana till inkludering och att alla i
laget dr lika mycket vérda.

Seniorfotboll

Bara GIF har som ambition att spela i en sa hog division som mdjligt med véra
representationslag, utan att gora avkall pd vara grundldggande vérderingar. Alla
som redan presenterats ovan. Det handlar om att bibehalla bykénslan, vara
inkluderande och O6ppna for alla samt att ekonomi pa intet sétt ska vara en faktor
for att locka seniorspelare till foreningen. Vi lagger stor vikt vid att slussa egna
ungdomar upp i seniorverksamheten och fore prestation och resultat 14ggs fokus
vid att vi har en positiv miljo dit alla vara ungdomsspelare strévar efter att en
gang fa spela. Alla ledare och spelare pé seniornivé ska ha skriftliga avtal med
foreningen dér bade forvantningar och eventuella arvoderingar ska framga. Varje



individ forhandlar i detta sina egna individuella villkor. Vid rekrytering av en ny
spelare ska beslut fattas mellan ledarstaben for representationslaget samt de av
styrelsen ansvariga beslutsfattare for detta. Déar ekonomiska beslut fattas ska
kassor informeras och alla eventuella kostnader kopplat till en spelar- eller
ledarrekrytering ska betalas av klubben.

Avslutningsvis

Bara GIF é&r ingen elitklubb och har inte for ambition att vara det. Vi lagger stor
vikt vid att behélla bykanslan i foreningen och vi byggs och stérks av ideella
krafter som gemensamt virnar barn- och ungdomars bista niar det kommer till att
utveckla sitt fotbollsspelande och fa en aktiv och meningsfull fritid. Vi strdvar
efter att bygga en gemenskap mellan alla spelare och medlemmar i varan
forening, oavsett om du representerar ett pojklag, flicklag eller seniorlag. I var
forening &r alla vilkomna och oavsett alder ér det aldrig fOr sent att testa pd
fotboll. Var ambition &r att utveckla varje individ till en sa duktig fotbollsspelare
som mojligt och for att gora detta anpassar vi, utifrdn vara dvergripande ramar
som presenterats ovan, varje traningstillfalle och mojlighet till utveckling utifran
detta. Aven den som drémmer om att bli en stor fotbollsstjirna, oavsett om man
ar en ung pojke eller flicka, ska kinna att den dréommen kan borja med att man
spelar for Bara GIF.
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