Herrlaget:

Arets tranare, arets sisong, hur var det?

Mollebladet har samtalat med Herrlagets trdnare om den gangna sdsongen.

Hur gick det med malsattningen?
Hur lyckades ni?

Vi i trénarstaben &r vildigt ndjda med
resultatet. Var ingdng var sd manga som
mojligt s& lange som mojligt. Vi har varit
drygt 40 killar som snurrat pa bade match-
er och triningar, trots att vi inte kunde
spela en enda match under varsdsongen.
Vi har legat pé cirka 20-25 spelare per tré-
ning, och som flest var vi 37 stycken pa
en traning! Vi lyckades ocksé driva ett ut-
vecklingslag, vilket klubben inte haft pa
ménga ar. Det har lagts en god grund for
nya malsattningar infor nista sdsong.

Hur har ni lyckats med att fa ihop géang-
et? Har killarna varit med hela aret?
Vi inledde &ret med 7-8 “gamla” spelare,
som skulle utgéra en grund och brygga
till vara “yngre” killar, som vi riknade
till 20 spelare i dldern 16-20 r. Aret in-
leddes med spelarintervjuer som tog fas-
ta pa de virden som vi skulle arbeta med
under dret, dér det viktigaste var att fa ihop
gruppen till ETT lag.

I mars hade vi ocksa ett lyckat "traningsla-
ger” pa hemmaplan, vilket blev startskottet
till att fa thop gruppen. Sésongen avsluta-
des med en lagtraff pa LV4 som ytterligare
stirkte sammanhallningen i laget.

Ni hade en tuff start med 3 borta-

matcher och férlorade de tva forsta.
Hur kéndes det?

Det ar aldrig kul att forlora, men efter for-
lusten mot Néset tog vi ledare oss sam-
man och formedlade en tydlig spelidé till
spelarna. Det gjorde susen for spelet och
sammanhallningen i gruppen. Efter det har
vi presterat fotboll som vi vill spela den.
Forlusterna var inte sd konstiga med tan-
ke pé att vi i princip inte spelat nagra tri-
ningsmatcher under hela vérsdsongen och
det var saledes svart att f4 ihop en tydlig
spelidé.

Sedan snabb revansch med 4 raka seg-
rar. Imponerande. Vad hande? Ser ni
nagon direkt anledning till att det vin-
de?

Se svaret ovan.




Hur har det varit att spela utan publik?
Aven om den inte brukar vara stor ar
det ju stor skillnad med att vara helt
utan. Har ni markt nagon skillnad pa in-
stallning fran killarna p.g.a. detta?

Det har inte mérkts sd stor skillnad dven
om vi trdnare, som tillsammans har drygt
150 ars spelarerfarenhet, gidrna hade sett
publik och framfGrallt grillning pa vara
matcher.

Hur ser vintersasongen ut?

Vi har fatt fortsatt fortroende att leda laget.
Tyvérr har Jimmy inte mojlighet att inga
i staben ldngre. Styrelsen arbetar nu med
att fd fram ytterligare en trdnare. Under
november och december har vi planerat in
fyra traningsmatcher, men det ser tyvérr ut
som vi inte kan borja forrdn tidigast den
17 november, sé det blir lite rumphugget.
Under december hoppas vi kunna sétta en
A-lagstrupp infor kommande sdsong, som
bestar av cirka 35-40 spelare. Vi hoppas
att vi far nagra nytillskott som kan komma
och trdna med oss innan jul.
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Laget gor det tillsammans, men finns
det nagra spelare som varit extra vik-
tiga under arets siasong? Som extra
stark spelare, bra ledare, gladjesprida-
re och foredome?

Det ér alltid svart att lyfta enskilda spela-
re i en grupp och var malsdttning har inte
varit att gora detta, utan att stirka gruppen.
Darfor viljer vi att inte lyfta enskilda spe-
lare utat. Det gor vi ddremot internt i laget.
Nér nagon gjort ndgot som gynnat laget.
Det som sticker ut i &r mot aren innan, ar
att vart forsvarsspel har renderat i betydligt
farre insldppta mal. Om det dr nagot vi ska
lyfta sa dr det detta. Spelarna har ocksa lyft
att vi numera har en spelidé som alla for-
star och som &r enkel att folja, vilket ocksa
gjort att enskilda spelare l4ttare kommit in
i sina roller pa plan.

Nagra unga spelare som tagit ett extra
stort steg under aret?

Vi har néstan bara unga spelare och de har
allihop tagit stora steg i sin utveckling un-
der aret. Det dr framforallt anpassningen
till seniorfotbollen som utvecklats. Det vi
tanker pd dr att man behover vara forst in
i ndrkamperna for att fa kontroll pa bollen
och motspelaren. Det dr ocksa viktigt att
ligga néra och kunna ldsa sin motstandare.
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Hur tycker ni att jobbet fungerat under
aret? 4 olika ledare ar ju inte alltid helt
latt. Har ni haft roligt?

Det har varit ett av de roligare aren som
tranare. Vi har fordelat vara roller mellan
oss och det dr sa klart en utmaning, men
den har vi hanterat genom &ppna samtal
mellan oss. Eftersom vi vill och kommer
att fortsétta, tror vi att nista steg i var le-
darutveckling kommer gynna laget och re-
sultaten under nésta sdsong.

Marker ni att ert jobb och er instéllning
till gruppen gjort att det kommit nya
spelare till laget? (Ryktet om att det ar
kul sprids ofta ganska snabbt).

Vi har fatt manga nya spelare till truppen
och hoppas att vi ska kunna fa ytterligare
nagra till nésta sdsong. SFIF:s 04:or har
vid négra tillfidllen hjdlpt oss och de har
varit oerhdrt duktiga pé plan, sa framtiden
pa spelarfronten ser ljus ut.

1 varas fick ni fragan om vagen till fram-
gang med laget och hur man utvecklar
spelare. Ni svarade genom kommuni-

kation och lyhérdhet. Star ni fast vid
det. Motivera garna!

Absolut! Vi forsoker kommunicera med
spelarna kring laguttagningar, spelidé och
malséttning. Ibland lyckas vi och ibland
kan det bli olika uppfattningar. I laget har
vi 40 olika viljor som ska samsas om vart
vi trédnare har sagt att vi ska. Lyhordheten

handlar mycket om att lyssna in allas asik-
ter och kunna mota dessa pa ett respektfullt
sétt.

Nagot ni kommer att géra annorlunda
nasta ar?

Vi kommer att ha en tydligare malséttning
utifran resultat och funderar dven pé nagot
verktyg for att folja upp de resultat vi pre-
sterar pd match och trining. Vi kommer
fortsdtta att utveckla dialogen oss trénare
emellan och fortydliga vara roller for trup-
pen.

Om ni far behalla laget, tror ni att ni
kan ta nasta steg och hamna bland de
tre basta da? (I ar 5:a med 6 segrar och
5 forluster) Forhoppningsvis full serie
nasta ar i stallet for 11 seriematcher
som i ar.

Vi kommer ta malsdttningen tillsammans
med laget, utifrdn vad som kommer kravas
av oss om Vi ska kunna knipa en kvalplats.
Vinster mot topp 4 ir ett maste om vi ska
komma topp 3 och dé behover vi lite mer
traningsflit, mer laganda och mer finslip-
ning av var spelidé, sa att den héller i 90
minuter.

Med det beskedet tackar vi for oss och 6ns-
kar laget och trdnarna lycka till infor nés-
ta sdsong. Forhoppningsvis kan vi ses pa
Mollevallen till varen.

Krister Kjellstrom




