Spelarhandbok

SFIF Flickor 2017 (F-17)



Att spelai F-17

Malsattningen for varje traning ar att skapa en positiv bild av fotboll och uppmuntra fysisk
aktivitet. Vi ska skapa en rolig, trygg och larande milj¢ dar varje spelare blir sedd och far
vagledning utefter sina egna forutsattningar. Vi berommer anstrangning och forsok, oavsett
utfall. Rorelse, bollkontakt och lekfullhet ar ledord som vi inforlivar i allt vi gor.

Spelarna ska upptacka gladjen och gemenskapen i fotboll samtidigt som de férbattrar sin
bollkontroll, koordination, balans, och fysik. Spelarna far 6va pa att samarbeta, visa empati,

ta egna beslut och strategiskt tdnkande.

F-17 spelar enligt spelformen 5 mot 5.

Aktuella traningstider:

Se kalender pa SFIFs hemsida.

Uppférandekod

Hjalp, uppmuntra, peppa och var snall mot dina lagkamrater!
Om nagon gor nagot bra, ge berom. Om nagon slar sig, hjalp och trosta dem. Om du
gor nagot fel, ber du om ursakt. Om nagon har svart med en évning, peppar du dem
sa att de fortsatter dva.

e Valkomna nya spelare och inkludera dem i gemenskapen.

Ordningsregler vid traning

Kom i tid. Om du ar sen, satter du dig lugnt i samlingen utan att stéra eller avbryta.
Rack upp handen om du har fragor under genomgangen. Ledaren ger dig ordet vid
lampligt tillfalle, eller tar frdgan separat efter genomgangen.

e Om du stor eller inte foljer instruktionerna far du en tillsagelse. Fortsatter stokandet
far du satta sig vid sidlinjen tills ledarna bedémer att du ar redo att fortsatta.

e Vattenflaskor ska stallas vid utsedd plats sa att laget ar samlat aven vid
drickpauserna. Du ska ej springa omkring med flaskan (detta ar extra viktigt vid
inomhustraningar for att undvika halkskador). Ledarna berattar nar det ar drickpaus.

e Oronhingen och smycken ir férbjudna vid bade match och triningar. Detta ar
for barnens sakerhet. Undantag for nytagna hal, men da maste 6ronen vara
tejpade.

Lamning/hamtning

Spelaren bor vara pa plats minst 5 min fére traningens start sa att hon hinner halsa pa
ledare och kamrater, byta om och férbereda sig i lugn och ro.

Vardnadshavare bor vara pa plats minst 5 min fére traningens slut. Sag hejda till minst en
ledare sa att vi har koll pa att barnet ar hamtat. Om spelaren tar sig hem pa egen hand, bor
ledarna informeras om detta pa férhand.


https://www.sfif.se/start/?ID=522321

Utrustning

Benskydd ar obligatoriskt vid varje traning.

Fotbollsskor avsedda for gras ar att rekommendera vid utomhustraningar.
(Gymnastikskor gar bra nar spelaren provar pa).

Bar klader efter vader

Vattenflaska

Fraga ledarna om ni ar osakra pa lampliga klader/utrustning.

Match och matchstall

For att fa spela match ar det obligatoriskt att bara ett matchstall (tr6ja, shorts, strumpor) fran
SFIF. Matchstallet bekostas av spelaren och vi rekommenderar att kopa en storre storlek sa
att kladerna kan anvandas flera sasonger. Ledarna tilldelar ett tréjnummer och spelaren
behaller detta sa lange hon ar medlem i laget. Kontakta ledarna for mer info om bestallning.
Komplett matchstall (tr6ja, shorts, strumpor) kostar for nuvarande 777 kr (2025).

Lika matchtid for alla! Tyvarr har vi ej mgjlighet att kalla samtliga spelare till varje match, men
vi haller noga koll pa att samtliga spelare far lika mdjlighet till matchspel under sasongen.
Kom ombytt och i tid till samlingen! Plats och samlingstid star i kallelsen.

Medlemskap och provtraningar

Nya spelare far prova pa tre ganger gratis. Darefter maste spelaren anmalas pa SFIFs
hemsida (lank nedan). Vi rekommenderar dock att ni anmaler er direkt sa att ni far kallelser
och annan viktig info &ven under provperioden. Ni forbinder er inte till nagot via anmalan.
Avgift for medlemskap debiteras inte forran ni bestammer er for att fortsatta.

Anmal ny spelare

Kallelser

Kallelser till traningar och matcher hanteras via mobilappen SportAdmin. Finns att ladda ner
dar du hittar appar. Paminnelser skickas aven via mejl.
Ladda ner SportAdmin

Svara pa kallelser i god tid! Detta ar viktigt for att vi ledare ska kunna planera och genomféra
traningarna effektivt. Om ni skulle glémma bort det eller om det blir férandringar i ert
schema, vanligen meddela ledarna direkt eller i gruppen pa WhatsApp (se nedan).


https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=aeqvEq
https://www.sportadmin.se/app/

Kontakt

Marcus Ahrling Vincent Cruz

072-570 79 00 0709-91 80 60
marcusahrling@amail.com vincentcruz.mail@gmail.com
Ida Frejinger Zia Jacobsson

0760-40 99 64 070-434 09 78
ida.frejinger@gmail.com cecilia.z.jacobsson@gmail.com
WhatsApp

Vi anvander denna gruppchatt for Idpande kommunikation, stort som smatt. Som foralder ar
det bra om du gar med via lanken nedan.

https://chat.whatsapp.com/EdShPOD30ByGuNALfvgYfi

Samtycke till bildupptagning & publicering

Ledarna avser att med jamna mellanrum publicera nyheter och uppdateringar

pa exempelvis lagets egna informationssida pa sfif.se samt i lagets interna kommunikation
(sdsom chattgrupp och mejl). Om ni gj vill att ert barn ska synas pa bilder, kan ni stalla in
detta via SportAdmin (MER > MINA PERSONER > (ERT BARN) > INTEGRITET).

Om ni finner en bild oldmplig eller av andra anledningar vill ta bort en publicerad bild kan ni
sjélvklart héra av er till ledarna sé léser vi det!

Ovrigt
Las garna igenom SFIFs dokument nedan.
Att vara vardnadshavare | Uppférandekod
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