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Utbildning

Inledning

Denna PM ér en beskrivning dver den interna spelar och ledarutbildning som IK
Sirius bandy har. Denna PM ska ses som en hjélp och ett stdd till de trdnare och ledare
som berors.

Beskrivning

IK Sirius bandy har ett uppldgg med olika tranar- och ledarutbildningar.
Samlingsnamnet for dessa ér Sirius bandyakademi. All information kring Sirius
bandyakademi ska finnas pa webbplatsen
(https://iksiriusbkungdom.web.sportadmin.se)

Grundlaggande utbildning

Den grundldggande utbildning som alla tranare i foreningen ska genomga bestar av
sex delmoment. Tre av dessa dr grundutbildningar framtagna av SISU
idrottsutbildarna och tre r interna (tva pa is)

De olika delarna:

1) Introduktionsutbildning (SISU utbildning)

2) Grundutbildning for trdnare - steg 1 utbildning (SISU utbildning)

3) Leda barn och ungdomar pé is — praktiska moment 1

4) Leda barn och ungdomar pa is — praktiska moment 2

5) Idrottspsykologi for prestation och hilsa /Idrottsnutrition — kost for prestation och
hilsa (SISU utbildning)

6) Lardomar frén tidigare ar och aterkoppling

Nér man har gatt Grundutbildning for trénare steg 1 s kan man gé
Fortséttningsutbildning for trdnare och sedan dven till Hogre utbildning for tranare.

Utover detta finns det ndgra bra on-line utbildningar att gora:

Introduktionsutbildning {or trinare (SISU utb.)

Introduktionsutbildning for foreningsledare (SISU utb.)



https://iksiriusbkungdom.web.sportadmin.se/
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/idrottsovergripande-utbildning/utbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/fortsattningsutbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/introduktionsutbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/introduktionsutbildning-for-foreningsledare
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Forklaring

1 Introduktionsutbildning

Introduktionsutbildningen &r ett bra forsta steg in i idrotten for nya trénare.
Utbildningen ger en inblick i vad det innebér att vara trdnare samt ett antal viktiga
utgéngspunkter i ledarskap och trédning. Utbildningen &r upplagd som en kunskapssida i
Kunskapsarenan, kostnadsfri och kan genomforas pé flera sitt.

2 Grundutbildning for trinare - steg 1 utbildning (SISU utbildning)
Grundutbildningen ger trdnaren en bra bas att std pa i fortsatt trdnarroll. Utbildningen &r
for alla trdnare oavsett idrott och malgrupp (barn, ungdomar eller vuxna). Utbildningen
ger en bra inblick 1:

viktiga saker att tinka pé i ledarskapet
1 vilken roll och vilket sammanhang trénaren befinner sig i
hur man pa ett bra sétt moter och skapar goda traningsmiljder for utovarna.

Utdver detta ger utbildningen dven inblick 1 fysiologi, vikten av en bred rorelserepertoar
och traningslara som ger goda forutséittningar for nir man ska planera och genomfora
traningspass pa ett bra och genomténkt sitt.

3 Leda barn och ungdomar p4 is — praktiska moment 1

Utbildningen genomfors pé is med erfarna ledare och tridnare. Vi gar igenom
grundldggande triningsmoment och teorier. Delmomentet omfattar skridskoteknik,
klubbteknik, spelmoment, olika dvningar. Vi gir ocksa igenom olika delar sdsom
anfallsspel, forsvaransspel samt mélvaktsspel.

4 Leda barn och ungdomar pa is — praktiska moment 2

Utbildningen genomfors pa is med erfarna ledare och trénare. Den bygger pa
delmoment 2. Vi gar igenom fler grundldggande trdningsmoment och teorier.
Delmomentet omfattar skridskoteknik, klubbteknik, spelmoment, olika dvningar. Vi gér
ocksa igenom olika delar sdsom anfallsspel, forsvaransspel samt mélvaktsspel.

5 Idrottspsykologi for prestation och hilsa /Idrottsnutrition - kost for prestation
och hilsa

Detta &r en utbildning som dr framtagen av SISU idrottsutbildarna. Den genomfors
huvudsakligen som sjélvstudier men avslutas med en gemensam genomgang och
avslutning.

6 Lirdomar fran tidigare ar och dterkoppling

Den interna utbildning avslutas med ett moment dér vi samlar upp lirdomar och
erfarenheter sedan tidigare. Vi delar med oss om vad som har varit bra och lyckat
genom aren samt vad som varit mindre bra och som behover forbattras. Hér tar vi dven
upp ex. hindelser som skett under tidigare &r och hur vi bor agera i olika situationer.

On-line utbildningar
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Introduktionsutbildning for trinare
* Detta &r en utbildning som dr framtagen av SISU idrottsutbildarna. Den genomfors

huvudsakligen som sjélvstudier men avslutas med en gemensam genomgang och
avslutning. Det finns ett reflektionsblad som ska fyllas i efter sjdlvstudierna och som
ska tas med till den gemensamma traffen.

Introduktionsutbildning for foreningsledare

Detta &r en utbildning som &r framtagen av SISU idrottsutbildarna. Den genomfors
huvudsakligen som sjélvstudier men avslutas med en gemensam genomgang och
avslutning. Det finns ett reflektionsblad som ska fyllas i efter sjélvstudierna och som
ska tas med till den gemensamma tréffen.
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