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Verksamhetsplan 2026

For att arbeta oss vidare mot foreningens vision ar vart viktigaste mal under 2026 att
uppna en god ledartillgang i foreningen

For att var forening ska fortsatta vaxa och ge vara yngre deltagare de basta
forutsattningarna, satter vi i ar extra fokus pa att rekrytera och utbilda nya ledare och att
vidareutbilda befintliga ledare. Vi vill skapa en miljé dar fler féraldrar, engagerade vuxna
och aldre gymnaster vagar ta steget att bli ledare och kénna sig trygga i rollen.

Att vara ledare i var férening handlar inte om att vara perfekt fran start — det handlar om att
vilja gora skillnad for barn och unga. Vi kommer darfér att bland annat:
- Erbjuda utbildning och stoéd for nya ledare, sa att de far verktygen de behover for att
kanna sig sakra i sin roll.
- Minska trésklarna genom att skapa enkla, tydliga upplagg som gor det latt att komma
igang.
- Halla flera ledartraffar och workshops for att skapa dialog, engagemang och
vidareutbildning hos ledarna.
- Bygga sjalvfortroende genom att stétta dem i varje steg och undersdéka majligheten
till ett mentorsprogram.

Truppgymnastiken hos Nynashamns GF ar numera var storsta verksamhetsgren med 6ver
halften av alla medlemmar och har deltagare fran 6 till 16 ars alder. Vart mal fér denna gren
ar att engagera och utbilda fler hjalpledare/foraldrar och fa dem att vilja ta ett stérre ansvar
som till exempel att hantera en egen grupp och pa sa satt kunna starta fler grupper. Vi
rekryterar aven aktivt bland de aldre gymnasterna till rollen som hjalpledare i de yngre
grupperna.

Planen ar aven att bygga vidare pa tavlingsverksamheten genom att lata de som vill tavla
inom gymnastik, oavsett niva, gora det. Detta innebar bland annat att lata de trupper som vill
och har aldern inne, tavla varje termin och att hitta satt for att ge battre forutsattningar for
tavlingar pa hogre niva.

En stor del i detta innebar att jobba med kommunen och andra intressenter for att skapa
forutsattningar for redskapsforvaring - ett akut behov da féreningen annars behéver hyra in
sig pa olampliga tider for hoga kostnader i andra kommuner.



Parkour ar den gren dar vi lange haft svarigheter med att rekrytera ledare till fler (och mer
avancerade) grupper. Vart mal ar att under aret engagera annu en till huvudledare for en
yngre grupp och nya engagerade foraldrar, samt att utbilda de befintliga ledarna vidare.

Gympa, var gren med allman rérelsetraning, bestar av féreningens yngsta formagor i
Barngympa med (2-4 ar) och utan (4-7 ar) foralder. Har vill vi starta fler grupper for att kunna
engagera fler féraldrar, som vi vill utbilda och stétta med planeringar, sa att verksamheten
kan fortsatta och sakerstalla ett brett underlag av bade yngre deltagare och forhoppningsvis
aven framtida ledare.

Ny verksamhet

Foreningen har som mal att under 2026 fullt ut ha verksamhet for malgruppen Senior (65+),
vilket innebar att rekrytera fler ledare och testa fler verksamheter och traningsformer.
Foreningen har aven som plan att aterstarta Funkis-verksamheten under aret med hésten
som testperiod och utrullning varen 2027.

Fler platser
Foreningen kommer att planera infor att aterstarta verksamhet pa fler platser an dar de finns
i dagslaget (Nyndshamn, Osmo), med start senast till varen 2027.

Samverkan

For att kunna utvecklas, vaxa och bli en naturlig samarbetspart for kommun, forbund och
lokala aktorer planeras under aret ett flerarigt projekt som innefattar samverkan med skolor i
form av uppsdkande verksamhet, fritidsverksamhet, kompetenshdjning & inspirationspass
for idrottslarare och fritidspedagoger samt utveckling av gymnastik inom Gymnasiets
idrottsprofil.



Ekonomisk Plan 2026

For att na vara mal for 2026 och folja planen mot 2030, ar vara storsta fokusomraden

e Utbildningar - Mer tid och kostnad pa att utbilda och vidareutbilda nya och befintliga
ledare pa alla nivaer

e Lokalhyror - Fler grupper, sarskilt nystartade verksamheter, och fler tider ger hégre
kostnader

e Arvoden - Fler aldre gymnaster som blir ledare innebar en stérre kostnad i form av
arvoden

Fokusomraden av mindre ekonomisk storlek ar t ex

e Kompletterande redskap till ny verksamhet och komplettering av redskap for befintlig
verksamhet i fler hallar

e Gemenskaps-, Jubileums- och Prova-pa event under aret 2026, da féreningen fyller
110 ar.
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