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Följande plattformar kan användas av 
Nynäshamns GF:s grupper:  
 
Slutna Facebookgrupper  
Syfte  

●​ Informationskanal för föräldrar och gymnaster över 13 år. OBS! Skall ej 
ersätta information via mail.  

●​ Kontaktsida för föräldrar som inte har varandras uppgifter på annat sätt.  
●​ Visa föräldrar vad som görs på träning/tävling.  
●​ Kontakt mellan tränare och föräldrar exempelvis vid sjukdomsfrånvaro. Dock 

ska det även bockas i på Sportadmin vid sjukdomsfrånvaro.   
●​ Kanal mellan förening och ledare och ledare emellan. 

​
Privata Instagramkonton  
Syfte  

●​ Gymnasterna ska kunna följa sin grupp och dess utveckling.  
●​ Visa anhöriga och vänner vad som görs på träning/tävling.  
●​ Inspirera och inspireras av andra grupper i egen eller annan förening.  

 
Privata TikTok konton  
Syfte  

●​ Gymnasterna ska kunna följa sin grupp och dess utveckling.  
●​ Visa anhöriga och vänner vad som görs på träning/tävling.  
●​ Inspirera och inspireras av andra grupper och gymnaster i egen eller annan 

förening. 
 

Snapchatgrupper 
Syfte  

●​ Gymnasterna skall kunna följa sin grupp och dess utveckling  
●​ Kommunikation mellan tränare och gymnaster för grupper över 13 år 

 
Snapchatgrupper 
Syfte  

●​ Gymnasterna skall kunna följa sin grupp och dess utveckling  
●​ Kommunikation mellan tränare och gymnaster för grupper över 13 år 

 
Whatsappgrupper 
Syfte  

●​ Gymnasterna skall kunna följa sin grupp och dess utveckling  
●​ Kommunikation mellan tränare och gymnaster för grupper över 13 år 
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Riktlinjer kring publicering i sociala medier  
 

●​ Alla konton som gruppen använder skall administreras av en tränare 
över 18 år. Denna person ansvarar för allt som publiceras.  
 

●​ Alla konton på Instagram och Tiktok skall vara privata. Den ansvarige 
ledaren avgör vilka följare som accepteras.  
 

●​ Alla grupper på Facebook är uteslutande till för gruppens gymnaster 
(över 13 år) och deras föräldrar. Var noga med att ta bort medlemmar 
som slutat och bjud in nya.  
 

●​ Negativa kommentarer rensas bort och besvaras vid behov av ansvarig 
ledare i dm där vi hänvisar till kansliets mail.  
 

●​ Inloggning till alla kanaler ägs av de ansvariga ledarna i grupperna. 
Föreningens socialamedieransvariga ska ha tillgång till användarnamn 
och lösenord. Vill ni skapa en tex. instagram eller facebook grupp, be 
om hjälp från kansliet 
 

●​ Ledare i gruppen ska inte använda sina privata e-postadresser till att 
skapa dessa konton, utan det är särskilda föreningsmailadresser som 
ska användas 
 

●​ Personer som vid upprepade tillfällen skriver negativa kommentarer 
utesluts ur gruppen/kontot.  
 

●​ Föräldrarna/deltagarna har vid anmälan till föreningen fått godkänna 
eller neka foto/film och att synas på föreningens sociala medier. 
Kontrollera alltid innan publicering att alla gett sitt medgivande. ​
Även om föräldern godkänt foto / video av sitt barn, är det alltid den 
enskilda gymnastens fulla rätt att neka publicering av bild eller video, 
kom därför ihåg att kolla med gymnasterna att de är okej med att synas 
på foto/film. 
 

●​ Gymnaster som inte gett sitt medgivande till foto/film ska inte synas på 
Sociala medier. 
 

●​ Grupper med gymnaster som börjat använda sociala medier bör en 
gång per termin ta upp ämnet om sociala medier och hur en schysst 
kompis är.  
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Innehåll i kanalen  
 

●​ Allt material som publiceras i Nynäshamns GF:s namn i sociala medier 
representerar även Nynäshamns GF som förening utöver den egna 
gruppen.  
 

●​ Tänk noga igenom syftet vid publicering av bilder och texter.  
 

●​ Allt som publiceras måste följa Gymnastikförbundets regler gällande 
passning/licenser.  
 

●​ Allt material som publiceras i Nynäshamns GF:s sociala medier skall 
vara positivt.  
 

●​ Lägg inte upp filmer där gymnaster misslyckas (bloopers) om inte ni 
fått godkännande av de som syns på foto/fim till det. Även 
misslyckanden/fails är en del av vår sport och det är också viktigt att 
visa upp emellanåt.  
 

●​ Tänk på att variera filmer och bilder så att alla som vill får synas i 
gruppen. Det är inte bara de gymnaster som kör svårt som skall synas. 
Även det som inte publiceras betyder något.  
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