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NYNASHAMNS GYMNASTIKFORENING

Policy om Alkohol, Narkotika, Dopning,
Tobak- och nikotinprodukter i
Nynashamns Gymnastikforening
2025-01-30

Vi i Nynashamns Gymnastikférening som medlemmar i Svenska Gymnastikférbundet foljer
Riksidrottsforbundet (RF) policy om alkohol, narkotika, doping och tobak

Som medlem i Nyndshamns Gymnastikforening ska du veta att:

e Alkohol ska inte forekomma i Nynashamns Gymnastikférening bland vare sig
ledare eller aktiva i samband med foreningens verksamhet. Det bor inte heller
férekomma nagon marknadsféring/sponsring av alkoholdrycker.

e Narkotika ska inte forekomma éverhuvudtaget och i Nyndshamns
Gymnastikforening rader nolltolerans mot narkotika. Kdnnedom om narkotika i
idrottssammanhang boér anmalas till polismyndighet och/eller social myndighet.

e Dopning ska inte férekomma 6verhuvudtaget och i Nyndshamns
Gymnastikforening det ska vara alla medlemmars sjalvklara ratt att delta och tavla i
en idrott fri fran dopning.

e Nynashamns Gymnastikforening vill ha tobaks- och nikotinfria idrottsmiljéer. Tobak
och nikotin ska inte fdrekomma i samband med barn- och ungdomsverksamheten
hos Nynashamns Gymnastikforening.

e Fodretradare, Ledare och tranare i barn- och ungdomsverksamhet ar viktiga
forebilder och deras férhallningssatt har betydelse. Vi pratar inte positivt eller
uppmuntrande om alkohol, narkotika, doping, tobaks- och nikotinprodukter eller
bruket av dessa.
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WAk

Alkohol

Alkoholdrycker (spritdrycker, vin och 06l) ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva
i samband med féreningens verksamhet — t ex under traningslager och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, om alkoholens
langvariga effekt, och om att allmanheten staller stdrre krav pa svensk idrott an pa samhallet
i Ovrig.

Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hégre alkoholintag, desto mer
forsamrar det nyttan av traning, forsamrar prestationsférmaga och 6kar skaderisk 2-3 dagar
aven efter det att alkoholen Iamnat kroppen.

Ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och ungdomar som har
féraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behdva
speciellt stod.

Nynashamns GF avstar helt fran marknadsféring/sponsring av alkoholdrycker i
idrottssammanhang.

Narkotika

Narkotika ska inte forekomma éverhuvudtaget, inom Nynashamns GF rader nolltolerans mot
narkotika. Kdnnedom om narkotika i verksamhetssammanhang bér anmalas till
polismyndighet och/eller social myndighet.

Dopning

Dopning inom idrotten ar forbjudet i enlighet med Idrottens antidopingreglemente (IDR).

Alla som deltar i Nynashamns GF verksamhet omfattas av Riksidrottsforbundets stadgar och
antidopingreglemente. Varje enskild idrottare och ledare ar sjalv ansvarig att kanna till och
folja dopningreglerna.

Tobaks- och nikotinprodukter

Nynashamns GF verksamhet ska bedrivas i rdkfria lokaler och anlaggningar, vi vill ha helt
rokfria idrottsmiljoéer inomhus och utomhus.

Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, medvetna om
tobaks- och nikotinbrukets negativa inverkan pa halsan och att allmanheten staller stérre
krav pa svensk idrott an pa samhallet i dvrig.

Nynashamns Gymnastikférening avstar helt fran tobaksférsaljning och marknadsféring/
sponsring av tobaksprodukter.
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Atgardsplan

Om ANDT-policyn inte féljs inom Nyndshamns Gymnastikférening ska vi:
e Prata med berérd person.
e Meddela ansvarig person i féreningen om handelsen.
e Var ansvarig erbjuder hjalp och stéttning utifran féreningens egen handlingsplan

e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping,
tobaks- eller nikotinprodukter kontaktar vi vardnadshavare.

e Vid upptackt av dopning eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.

Med ansvarig person i féreningen menas i dagsléaget var styrelse, styrelsen nar ni tex. via

e-post styrelsen@nynashamnsgf.se
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