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Nynäshamns Gymnastikförening (NGF) är en ideell förening. Som förälder till barn som 
idrottar i föreningen har jag ett ansvar att stötta, hjälpa till och verka för att verksamheten ska 
fungera och utvecklas i enlighet med föreningens värdegrund och filosofi. Att vara en 
uppmuntrande förebild gäller alltid med blir extra viktigt vid arragemang så som tävlingar, 
läger och andra evenemang när verksamheten kräver extra resurser. En god 
föreningsutveckling är beroende av mitt och allas vårt engagemang. I NGF finns det ett antal 
arrangemang och göromål där min insats är betydelsefull.​
 
​
Förälder till gymnaster har ett ansvar att stötta, hjälpa och verka för att verksamheten ska 
fungera och utvecklas i enlighet med föreningens mål och värdegrund. ​
​
Som förälder förväntas du delta på föräldramöten och aktiviteter som 
föreningen/truppen/gruppen arrangerar. Ex. hjälper till uppvisningar, andra evenemang eller 
vid arbetsdagar som föreningen anordnar.​
 
Som förälder tar du ansvar för att betala in medlems- och träningsavgift, och eventuell 
licensavgift i tid. Gymnast med obetald avgift får ej träna eller tävla då skadeförsäkring och 
tävlingslicens ingår i avgiften. Skadeförsäkring och tävlingslicens måste vara betald innan 
gymnasten får tävla eller träna.​
 
Som förälder tar du del av ledarnas och föreningens information som skickas ut via 
mail samt tar ansvar för att svara på kallelser till träning, tävling och andra lagaktiviteter 
via SportAdmins MedlemsApp.​
​



Som förälder tar du ansvar att ditt barn äter och sover ordentligt innan träning och tävling 
och hjälper barnet att planera sin tid så att skolarbete och andra fritidsaktiviteter hinns med. 
 
Som förälder tar du ansvar för att ditt barn är klädd i rätt träningskläder (åtsittande 
kläder alternativt dräkt), samt uppsatt hår och utan smycken alternativt tejpade smycken vid 
nytagna piercings.​
​
Som förälder tar du ansvar för att snarast meddela kansliet förändrade kontaktuppgifter så 
att faktura och information från föreningen kommer rätt.​
 
Som förälder respekterar du att det är ledarna som sköter träningen. Under träning och 
tävling sker dialog enbart mellan ledare och gymnaster. För barnens skull är det viktigt att 
vårdnadshavare och ledare har tydliga roller och att vi respekterar varandras roller.​
 
Med undantag för tidigare bestämda tillfällen vill vi att föräldrar lämnar hallen så att barnen 
får ha fokus på sin träning. 
 
Om du som förälder har synpunkter på verksamheten i truppen/gruppen, lämnas de 
i första hand till ledarna i truppen/gruppen. Föräldrars åsikter och kunnande är viktiga, men 
bör för allas trivsel förmedlas på̊ ett trevligt och konstruktivt sätt. Uppstår frågor eller problem 
som inte går att lösa med ledarna i gruppen vänder ni er till föreningen via mail: 
info@nynashamnsgf.se eller styrelsen@nynashamnsgf.se ​
​
 

Vi som har barn i tävlingsgrupper:​
 

●​ Vet och förmedlar att truppgymnastik är en lagsport – en för alla och alla för en.​
 

●​ Respekterar att det är ledarna som sköter uttagning och laguppställning till tävlingar.​
 

●​ Respekterar att under tävling sker instruktioner enbart mellan ledare och gymnaster.​
 

●​ Ansvarar du för att barnet kommer i tid med rätt utrustning vid träning och eventuell 
tävling samt meddelar frånvaro i SportAdmin appen.​
 

●​ Är en förebild som använder ett vårdat språk, hanterar resultat och domslut på̊ ett 
sportsligt sätt samt stöttar gymnasterna, truppen och ledarna i såväl med- som 
motgång.​
 

●​ Bidrar med ideella arbetsinsatser. Det är obligatoriskt att någon från varje gymnasts 
familj minst en gång per år hjälper till i samband med föreningens arrangemang. Det 
finns ett antal arbetsuppgifter och alla kan bidra på̊ något sätt. Våruppvisning och 
andra arrangemang är positiva upplevelser för våra gymnaster och ger ett 
ekonomiskt tillskott som kommer alla gymnaster i föreningen till godo. 
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