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7 mot 7
Vad kommer att vara nytt?




Tre stycken avbytare

(1)

Tre stycken mittfaltare

Fler spelare istallet for fem

spelare kommer vi nu vara 7
spelare pa planen.

1 Anfallare

Vid byte maste spelaren som gar
av va ute vid sidlinjen innan ni
springer in!



Storre plan - 20 meter langre och 10 meter bredare.
Nar malvakt har bollen behdver man ej backa till halvplan
utan till retreatlinjen (streckad pa bilden).



- Vi slutar anvanda storlek 3 och borjar anvanda storlek 4.



Langre halvlekar - 3 x 20 minuter
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Ny position - mittfaltare




For malvakterna

- Storre mal
- Ej tillatet att ta bollen med handerna vid tillbakaspel fran
egen spelare.



Inkast - Vi slutar spela/driva in bollen fran sidlinjen.

- Bollen ska bakom huvudet vid kast
- Bada fotterna ska vara i marken nar bollen slapps



Direkt frispark och indirekt frispark

Direkt frispark = far skjutas direkt i mal.

- Om man faller eller férsoker falla motstandare.

- Knuffar motstandare eller upptrader pa olampligt satt mot motstandare.
- Hands

Den som slar frisparken far ej rora bollen igen fére nagon annan spelare rort bollen.
Bollen ska ligga still nar frisparken slas.

Indirekt frispark = far ej skjutas direkt i mal.

- Déms nar malvakten tar bollen med handerna om egen lagkamrat passat bollen.
- Déms om byten ej sker korrekt. Avbytare far ej ga in pa plan fére spelaren man
byter med har kommit av.

- Olampliga gester och ord mot domaren.

- Felaktiga utfort inkast
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Straff

e  Mal far goras direkt pa straffspark

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken.

e  Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot straffsparkslaggaren till dess bollen har
sparkats.

Ovriga spelare ska vara

bakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfor straffomradet

minst sju meter fran bollen.



Vilken del av planen ska man vara pa beroende pa position?

Det kommer att vara viktigt att vi borjar lara oss mer kring positioner pa plan. |
5 mot 5 ar spelplanen ganska liten och man har kommit undan ganska ofta
nar man lamnar sin tilldelade position.

| 7 mot 7 kommer det bli viktigare att forsta vikten av halla sin tilldelade
position. Det kommer ta ett tag innan man lar sig/forstar vikten av att spela pa
ratt position och vi ar har for att trana och lara oss!

Pa kommande bilder har vi ritat ut de ungefarliga ytorna som respektive
position oftast ror sig pa. Det innebar inte att man aldrig lamnar den utmalade
ytan men ger en fingervisning kring ungefarlig yta man spelar pa i respektive
position.



Forsvar /Backar ( 2 spelare )
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Rott omrade = yta for
vansterback

Lila omrade = yta for
hogerback




Yttermittfaltare (2 spelare)

Lila omrade = yta for
vanster yttermittfaltare

Gront omrade = yta for
hoger yttermittfaltare




Central mittfaltare ( 1 spelare )




Anfallare (1 spelare)
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Regler i laget som vi foljer pa traning och match

Vi halsar alltid pa lagkompisar och ledare

Vi pratar pa ett trevligt satt med varandra

Vi sager snalla saker till och om varandra

Vi anvander inte svarord - cla\elale Il EIaRivtIE-Relfo Mool ETe] Taq = 1!
och motstandare kommer man inte fa vara pa planen

Vi kommer i tid till traningar och matcher.

Vi hjalps at att samla in bollar, koner och vastar efter traningen.



Viktiga regler pa match

e Domaren bestammer pa planen och vi ar alltid trevliga mot domaren
oavsett hur den domer.Det innebar att vi tjafsar inte emot domaren eller
klagar pa om en domare missar att se nagot.

e Vi upptrader respektfullt mot vara lagkamrater, motstandare, ledare
och publik.



