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Ridkiubben Udden

Ridklubben Udden é&r en ideell férening med mer dn 300 medlemmar. I klubben ryms bade ridskola, med ett par
hundra elever som utbildas inom de flesta av ridsportens discipliner, och tdvlingsryttare som representerar Udden i
allt fran ponny- och hdstallsvenskan i bade dressyr och hoppning och falttavlan.

Ridskolan

Nu startar antligen ridskolan
igen! Ridlektionerna bérjar 10/8.
Lordagslektionerna borjar 22/8.
Terminen pagar fram till 19/12.

Du hittar din ridgrupp pa
hemsidan. Lds dven igenom var
film och fotopolicy. Du finner den
nedan. Ni som ar nya pa ridskolan
finner ett extra informationsblad
med bra att ha info langst ner i
detta brev.

Sportadmin-appen - vi anvander vi
av appen "Sportadmin” for att
administrera kallelser, fakturor och
utskick. Om ni inte redan gjort det sa
ladda ner appen, och sdkerstall att
kontaktuppgifterna vi har ar korrekta
- sd missar ni ingen info!

Kallelser - via appen Sportadmin
blir ni dagen innan er lektion
kallade - och ni kan dar svara pa
om ni kommer/ inte kommer.
Detta ar den enda frdnvaro-
anmalan som behover goras -
men vi ber er att alltid svara pa
kallelsen senast innan kl. 12.00
din riddag oavsett om ni kommer
eller inte sa vi kan planera hastar
och eventuella igenridningar.

Du har mojlighet att rida igen vid
2 tillfdllen per termin och i mdn av
plats. Igenridning bokas pa mail
till mimmi@ridklubbenudden.com

Fortsdttning ndsta sida
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FORTSATTNING INFO RIDSKOLAN

Ironman - 15/8 vi behover din
hjalp! Vi pa klubben har fatt
mojlighet att vara flaggvakter
vilket ger ett vilkommet tillskott
till klubbkassan. Vi behover bli
fler som hjalper till denna dag.
Anmadl ditt intresse pa gula
knappen pa hemsidan. Som tack
far du pluspoang!

V. 44 ar det ingen ordinarie
ridning under lovet, diremot
kommer vi erbjuda massa annat
kul att hitta pa hos oss da, som
klubbhoppning, dressyr med
mullecaprilli och privatlektioner.
Har ni forslag/6nskemal om annat
ni vill att vi anordnar - varmt
vdlkomna med alla forslag!

Ny ridlarare - vi valkomnar var
ridldrare Hedvig tillbaka denna
termin! Henne kommer ni traffa
l6rdagar samt i stallet pa vardagar!

Nya hastar - infor hostterminen
hoppas vi att Tynka och Epona
ska kunna borja jobba lite i
verksamheten. Vi vilkomnar
ocksa Manne, en 11 arig SWB
valack som ska fa skolas in under
hosten.

Foraldramote — under hosten
kommer vi erbjuda alla foraldrar
en informationskvall dar vi pratar
om sdkerhet i stallet, regler pa
laktaren, foreningsarbete,
ridhusregler, terminsupplagg och
annat. Mer information om
datum och tid kommer!

Idrottsrabatten/Arbetsdagar
Vi fortsatter var obligatoriska
forsdljning av Idrottrabatten,
samt vara arbetsdagar och mer
info kommer sdttas upp i stallet
inom ett par veckor.

Stallvardinna - vi kommer
under hosten behdva rekrytera
och utbilda fler som vill bli
stallvardinnor. Det kommer
informationstraffar och tillfallen
dar man kan anmala sitt
intresse. For att bli stallvardinna
kravs det att du fyllt minst 11 ar
och kan sadla transa samt leda
en hast i alla gangarter. Mer info
om vad det innebdr att vara
stallvardinna finns pa var
hemsida!

Stadning- vi behdver hjalpas at
att halla ordning pa var
anldggning. Darfér kommer
ridgrupperna att fa tillfillen
som de ska stada pa
anldggningen. Vi startar fran
v.34 och sker i samband med
ridlektionen. Mer info hittar du
pa hemsidan under fliken
ridskoleinformation.




&3 Foto- och filmpolicy for Ridklubben Udden

Denna policy reglerar fotografering och filmning under lektionstid och vid andra

klubbaktiviteter.
Syftet ar att skydda elevernas och personalens integritet samt att sékerstalla att bild- och

filmmaterial hanteras pa ett ansvarsfullt satt.

1. Fotografering och filmning i ridskoleverksamheten

« Ridskolan informerar i férvag nar fotografering eller filmning planeras, till exempel vid
temadagar eller avslutningar.

» Fotografering och filmning far endast ske av personer som har gett sitt medgivande.
Fér minderariga elever kravs vardnadshavarens godkannande.

« Fotografier och filmer ska alltid godkannas av ridinstruktéren innan de far anvandas,
bade for privat bruk och vid eventuell spridning.

2. Begransningar

o Det arinte tillatet att fotografera eller filma andra elever, personal eller bestkare utan
deras medgivande.

« Bilder eller filmer som kan uppfattas som krankande eller olampliga far inte publiceras
eller spridas.

3. Anvandning av bilder och filmer

« Bilder och filmer som tas av ridskolan kan anvandas for intern dokumentation,
utbildningsandamal eller i kommunikation (t.ex. pa hemsida och sociala medier).
Om materialet innehaller identifierbara personer kommer dessa alltid att tillfragas om
medgivande innan publicering.

o Publicerat material ska kunna tas bort om nagon begar det — utan krav pa att ange
skal.

4. Ansvar

» Alla elever vid ridskolan, uppstallade och personal ska vara informerad om denna
policy och félja dess riktlinjer.



Rid prrx Ud
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Vilkommen tll Ridklubben Udden!

Vad roligt att ni ska borja rida hos oss! Har kommer lite information
till dig som kan vara bra att veta om infor din ridlektion.

Har du fragor sa maila mimmi@ridklubbenudden.com.

INNAN DU KOMMER
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Informationsfilm Hastlistor Veckans 6vning Veckans teori
Om du inte varit hos P& hemsidan Under fliken U”d‘_?" fliken veckar?s Allt hittar du pa
oss tidigare sa finns det hittar du dven veckans dvning ser teOrl_hl'ttar du. ?eon- P
en informationsfilm pa vilken hast du du vad vi ska géra material som vi jobbar www.ridklubbenudden.com
var hemsida under ska ha. pa lektionen och kan med, ibland &r det kopplat

till veckans 6vning och da
kan man fa extra tips och
info infor lektionen.

fliken ridskolan. forbereda dig.
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UTRUSTNING BRA ATT VETA | STALLET RIDER DU | VIT GRUPP?
« Viktig information och For dig som rider i VIT grupp sa borjar
* Hjalmar ' aktiviteter finns pa ridlektionen med 30 minuter teori och
e Sikerhetsvistar / anslagstavlan i ponnygangen. hastskotsel. Vi samlas i stallet.
e Toalett « Sadelkammaren ligger 0 Det.ar okej att komma lite innan
N R lektionen och pyssla med din hast
e Omkladningsrum i mitten och nas fran :
= om du vill.
" bada gangarna.
* Ett begransat antal Efter samlingen har vi ca 15 minuters
skor att lana! s * Alla hastar har egen sadel, hastkunskap.
. L& trins och borsthink.
Allt hittar du i Darefter sadlar och transar vi
Helhusbyggheden, « Omdin héist° b‘ehéver hasta.rni tillsammans med stod
benskydd sa ligger de fran ridlararen.
\ Y, i hinken. L )
o .. / .. \
VIKTIGT OM VARA HASTAR! OVRIGT
# Alla vara histar har godisférbud. Har ni hund med er ar vi tacksamma
om de halls kopplade och vantar
utanfor stallet.
Hastarna ska vara uppbundna vid all hantering. | |
4_ Héstarn.::-a har grim_ska‘ft i gallret pa boxen som Barnvagnar &r ej tilltna i stallet
man knapper fast i grimman. A% cBkarhetsekal.
g Las géarna pa borsthinken fér mer info om det ar ........
. : i % Las garna igenom vara regler for
l nagot speciellt som géller just den hasten. m . . 3
laktaren och var fotopolicy.
Jobba lugnt i stallet och vaga fraga om du - L :
' undrar 6ver nagot. Vi hjalps at! HM d“’ f’W e4s h'or av W
- s kan vi lésa det mesta! 3
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i Ridkluhben, Udden!



