Veckans Vning Losgjordhet
V.37 Nu nér vi fortsatter vart arbete med utbildningsskalan sé
) 7 kommer vi till steg 2 — 13sgjordhet!

Losgjordhet betyder avspandhet bdde mentalt och fysiskt vilket kravs
for att vi ska kunna arbeta med hésten. En 16sgjord hést kan rora sin
kropp utan spanningar och uppvisar smidighet. Nar histen ar 16sgjord
ar hela kroppen engagerad 1 varje rorelse, frdn bakhoven hela vagen
genom kroppen till nacken. Histen kan bdja sig 1 sidan och ryggen ror
sig 1 varje steg.

Losgjordhet bidrar till:

e RBittre rorlighet och balans vilket har en positiv paverkan pa
hastens steg och géngarter.
e Mjukare och mer avslappnade muskler som kan bidra till att
minska risken for skador och 6ka héstens prestation.
e Minska hédstens stressnivaer och forbittra hdstens mentala hilsa.
e Forbittra kommunikationen mellan hést och ryttare.

Losgorande ovningar ar:

o Flytta histen for skdnkeln pa volt
e Galoppfattningar och byten

e Rakriktning och bojning pd medellinjen
e Serpentinbagar

e Overgangar och halter
e Upphojda travbommar

Tecken pa att hiasten ar 16sgjord:

e Har en mjuk gng

e Arbetar genom hela
kroppen

e Bakbensaktivitet bidrar till
ryggverkan

e Jamn kontakt 1 bettet

e Reglerbar energi

e Mjuk och stillbar 1 sidorna




