
 

Hästens 

     Rutiner 
 

Regelbundna rutiner 

• Rengöring och kontroll av utrustning. 

• Hovslagarbesök var 6:e–8:e vecka. 

• Träckprov (vår, höst) för att analysera om hästen behöver avmaskas 

eller inte.  

• Mocka hage/paddock (hagens storlek styr givetvis hur ofta, men en 

mindre paddock kan behöva mockas någon gång per vecka). 

• Kontrollera staket. 

• Kontrollera fodertillgång. Beställ grovfoder i god tid för att kunna 

säkerställa att du hittar en leverantör som kan tillhandahålla ett foder 

med bra näringsinnehåll och kvalitet. 

 

Dagliga rutiner 

• Utfodra hästen morgon, middag och kväll (gärna fyra gånger). 

• Kontrollera vattentillgången och att vattenkoppen eller hinken 

är ren. 

• Rykta och borsta pälsen och kratsa hovarna. 

• Visitera hästen, det vill säga kontrollera att hästen mår           

bra och inte har några sårskador. 

• Mocka boxen, ta bort gammalt strö och sprid ut nytt. 

• Se till att hästen får vistas utomhus. 

• Låt hästen få tillräcklig motion eller aktivering. 

 

Årliga rutiner 

• Stallrengöring. 

• Tand-/munkontroll (oftare för hästar 

med konstaterade tandproblem). 

• Vaccinera mot influensa, vart tredje 

år mot stelkramp 

 


